
 

 

 

 

 
 
 

Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’Iago 

 

 
“TRAVA-LÍNGUAS” 
 
 
Faixa etária: a partir dos 6 anos. 

Objetivos: Trabalhar a oralidade. Para além da velocidade, exercitar o ritmo e a conjugação 

rápida de palavras muito semelhantes que geram muito facilmente alguma confusão. 

Materiais: 1 espelho (opcional) 
 
 

● Como fazer: 

Preferencialmente em frente ao espelho. 

Deves começar por repetir as frases lentamente e, gradualmente, acelerar o ritmo. 

 

 

Se cá nevasse 

fazia-se cá ski 

O rato roeu a rolha da garrafa 

do rei da Rússia 

Um tigre, dois tigres, três tigres 
Um limão, mil limões, 

um milhão de limões 

A sucessiva sucessão de sucessões que se 
sucedem sucessivamente, sem sucesso 

O que é que há cá? 
É o eco que há cá. 

Há cá eco? 
Há cá eco, há 

Num ninho de nafagafos 
há sete nafagafinhos. 

Quando a nafagafa sai 
ficam os nafagafos sozinhos. 

O tempo perguntou ao tempo 
quanto tempo o tempo tem. 

O tempo respondeu ao tempo 
que o tempo tem tanto tempo 
quanto o tempo tempo tem. 

Percebeste? 
Se não percebeste, 
faz que percebeste 

para que eu perceba 
que tu percebeste. 

Percebeste? 

Concluímos que chegamos à conclusão que 
não concluímos nada. Por isso, conclui-se que a 
conclusão será concluída, quando todos tiverem 

concluído que já é tempo de concluir uma 
conclusão. 
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