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Ola amiguinhos esta semana deixo-vos um jogo para fazerem com a vossa familia. Todos tém de participar!

Caiste na casa
ROSA

S6 precisam de um dado. Divirtam-se! Grande abraco

Rastejar
5 vezes

Pé-coxinho !
5 vezes '
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A8 Dar uma corrida
X
<L Avolta da sala

Cambalhota

10 vezes
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‘f Pés juntos
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Equilibriosé  “v
numa perna

(contar até 5) ﬂ
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Calste na casa
VERDE

_ Tocar com os
\ pés na cabeca
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Carrinho

De mdo ﬂ
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Caiste na casa VERDE:
Todos os jogadores tém que
imitar o sapo a saltar 5 vezes

(contar até 5)

Urso 10 vezes
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Caiste na casa ROSA:
Todos os jogadores tém que a
fazer 10 vezes a tesoura

Fazer o avido
(contar até 3)
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Por os pés atras da
cabeca

Saltardeuma &

Altura (20 cm) 3~

3 vezes
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:Lancar abola
a0 ar e apanhar
& 3 vezes
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