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Ola! Como estdo? A AEC de
Motricidade esta de volta. Vamos fazer
muitas atividades giras e divertidas

para ndo esqueceres que mexer o
corpo é importante.

Chuta a Bola para o Copo

Esta atividade vai juntar a motricidade com o alfabeto. Vai ser muito divertida e vais precisar
da

Materiais Necessarios:

» Uma Bola Pequena;
» Copos de Plastico ou de Papel;
» Marcador.

Ja tens os materiais? Entdo para ler a atividade contigo, vamos a isso?




Passo 1:

em cada copo de plastico/Papel
com um marcador

permanente. | “‘. .

Depois € so alinhares os copos
no chao. Como esta na imagem
ao lado. —

Escreve uma letra do alfabeto t
|
I
|

Mas... e como se faz a atividade?

Com os copos ja alinhados, vais
dar alguns passos largos para
tras.

Estds mais distante dos copos?
Boa, é isso mesmo.

Agora colocas a bola em frente
dos teus pés e esperas que um b

diga uma das letra que
estao escritas nos copos, assim \

que o disser tu chutas a ‘ . . .
bola para o copo com essa

letra. |

Exemplo: : Letra Q. }

Tu: Chutas para o copo com a t = i
letra Q. . B
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