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Todos os Alimentos têm o 

mesmo sabor? 
 

 

Material Necessário: 
 

• Sal; 

• Açúcar; 

• 1 Laranja; 

• 1 Limão; 

• Chocolate amargo; 

• 1 Maçã. 
 
 
 
 
 

 
 
 

Olá! 
Vamos a mais uma atividade? 



 
Vais provar cada alimento e colocar um X na tabela.  
Se achares que o alimento é salgado, ácido, amargo ou doce colocas o X onde esta 

escrito essas palavras, pede ajuda a um adulto.  
 
Exemplo: Provas uma goma. 

A goma é doce, certo? Então irias colocar um X na tabela onde diz doce.  
 
 
 
Vamos começar? Tens tudo preparado? 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Objetivos:  
 
Identificar alimentos, formas e sabores. 
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Atividade elaborada por: Fernando Aldeano.  


