
 
Desde o primeiro momento da nossa vida, somos masculino e feminino, contudo, só mais 
tarde, na adolescência, tomamos consciência de sermos diferentes não só física, mas 
também psicologicamente. 
 

EEUU  AADDMMIIRROO  NNEELLAA    EEUU  AADDMMIIRROO  NNEELLEE  

� A sua expressão graciosa e os eus 
gestos delicados. 

� A preocupação que mostra pelos 
outros. 

� A predisposição constante par ouvir-
me. 

� O seu modo de observação que 
valoriza os mais pequenos pormenores, 
o que a leva a ter uma visão mais 
humana. 

� A estrutura do corpo. 

� O modo de falar. 

� A sinceridade. 
� 
� 
� 
� 
 

� A firmeza das suas atitudes. 

� O saber o que quer e a força que 
mostra para atingir um objectivo. 

� A alegria que sente nos momentos em 
que pode mostrar os seus valores. 

� O agarrar-se ao essencial da vida. 

� A coragem 

� 

� 

� 

� 

 
Os sentimentos de afectividade carecem de uma expressão exterior 
Quanto mais profunda for a relação existente entre duas pessoas, tanto mais 
íntimos serão os gestos utilizados para exprimir essa relação. 
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