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Proposta de atividades E. Física 
Semanas de 16 a 27 de março 2020 

 
  

Turmas : 5ºA,5ºB, 5ºI, 6ºA, 6ºE 
 
 
Olá, pais e meninos. 
Espero que se encontrem todos bem. 
Aqui vai a minha proposta de trabalho, mantenham-se ativos. 
 
 
 
Acedam ao link abaixo.  
 
 
https://youtu.be/SXmyHC-920A 
 
 
A professora de Educação Física 
 
 
Rute Estrela 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

																																														 	


