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Proposta de atividades E. Física 
Semanas de 16 a 27 de março 2020 

 
  

Turmas : 9ºA,9ºB,9ºC,9ºE,1ºAB 
 
 
Olá turmas espero que se encontrem todos bem. De forma a poderem estar 
em segurança nas vossas casas e ao mesmo tempo continuarem ativos, 
realizei um vídeo com algumas propostas de atividades que o vosso DT irá 
enviar-vos via email. 
Façam estes desafios nos dias das aulas de Educação Física.  
Divirtam-se em segurança. 
 
 
 
 
 
O professor de Educação Física 
 
 
Pedro Ribeiro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

																																														 	


