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                                                           2019/2020 
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EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO MUSICAL/ DRAMÁTICA 

 

1 - Ouve a música com atenção  

 
Estava na floresta, um cuco a cantar. 
Por trás de uma giesta, nós fomos escutar: 
Cucú, cucú, cucú, curú, cucú. 
Cucú, cucú, cucú, curú, cucú. 
 
A noite estava escura, não havia luar. 
Ouvimos lá ao longe, um lobo a uivar: 
Aú, aú, aú, aú, aú. 
Aú, aú, aú, aú, aú. 
 

 

 

 

1.1 – Ouve e canta a música , inventa uma coreografia de acordo com a letra da 

música. 

 

2- Observa os instrumentos musicais,  identifica – os e liga-os aos seus nomes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

Estava na floresta, um cuco a cantar. 
Por trás de uma giesta, nós fomos escutar: 
Cucú, cucú, cucú, curú, cucú (2x) 
Cucú, cucú, cucú, curú, cucú. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xilofone tambor Viola ferrinhos maracas pratos 



 

 

EXPRESSÃO FÍSICO – MOTORA 

 

 

1. Legenda, de forma correta, as imagens dos exercícios de ginástica. 

 

 salto em comprimento          lançamento de bola               saltar à corda            cambalhota 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – ATIVIDADE PRÁTICA 

 

Coelhinho sai da toca 

Tema: atenção; integração. 

 

Duração: 10 minutos. 

 

Público: crianças, mínimo 10 pessoas. 

 

Material: nenhum. 

 

Dividir as crianças em grupos de 3: duas ficam de mãos dadas, formando a toca e a terceira fica no meio 

representando o coelho. As "tocas" devem estar espalhadas pelo local da brincadeira. 

 

Devem ficar duas ou mais crianças sem toca, no centro da área. 

 

Quando tudo está pronto, alguém diz: "Coelhinho, sai da Toca!". E todos tem que mudar de toca. 

 

As crianças que estão no centro têm que tentar ocupar as tocas que ficam vazias enquanto as demais 

procuram uma nova toca. 

 

Quem ficar sem toca, vai para o centro e a brincadeira recomeça. 

 


