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Fichas constantes do Manual “A Arte de Reutilizar”
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Nº Nome
1 ABELHA – ROLO DE PAPEL HIGIÉNICO
2 ANJO DE JORNAL
3 ANJO – EMBALAGEM DE IOGURTE
4 ÁRVORE DE NATAL DE REVISTA
5 ÁRVORE DE NATAL – ROLO DE PAPEL HIGIÉNICO
6 BASE PARA COPOS DE REVISTA
7 BLOCO ECOLÓGICO
8 BOLA DE NATAL – LÂMPADA
9 BONECA DE SACO DE PLÁSTICO

10 BONECO DE NEVE – EMBALAGEM DE QUEIJO FRESCO
11 BORBOLETA – ROLO DE PAPEL HIGIÉNICO
12 CASTIÇAL – GARRAFA DE VIDRO
13 CASTIÇAL – LATAS DE REFRIGERANTE
14 CESTINHA DE GARRAFA PET
15 COROA DE NATAL REVISTA
16 COROA DE SACO PLÁSTICO
17 EMBALAGEM PARA PRESENTE – CAIXA DE CEREAIS
18 EMBALAGEM PARA PRESENTE – GARRAFA PET
19 EMBALAGEM PARA PRESENTE – GARRAFÃO
20 EMBALAGEM PARA PRESENTE – PACOTE DE LEITE
21 EMBALAGEM PARA PRESENTE – ROLO DE PAPEL HIGIÉNICO
22 ENFEITE DE NATAL DE CD
23 ENFEITE DE NATAL – LATAS DE REFRIGERANTE
24 ENFEITE DE NATAL PARA LÁPIS – PACOTE DE LEITE
25 ESTAMPAGEM
26 ESTRELA DE NATAL – GARRAFA PET
27 FANTOCHE DE GARRAFA PET
28 FANTOCHE DE MEIA
29 FANTOCHE – PACOTES DE LEITE
30 FLOR DE GARRAFA PET
31 FLOR DE REVISTA
32 FLOR – EMBALAGEM DE IOGURTE
33 FOGUETE DE GARRAFA PET
34 GALINHA E GALO CANTOR
35 JARRA/CASTIÇAL – GARRAFA DE VIDRO
36 MÁQUINA FOTOGRÁFICA PORTA RETRATO
37 MARGARIDA ANIMADA
38 MINHOCA DIVERTIDA
39 MINI BOLSA-ESTOJO DE GARRAFA PET
40 MOLDURA DE PAPELÃO E CÁPSULAS DE CAFÉ
41 MURAL DE CAIXA DE OVOS
42 PAI NATAL – EMBALAGEM DE SABÃO LÍQUIDO
43 PAPIETAGEM
44 PEIXE DE GARRAFA PET
45 POMPOM DE SACO DE PLÁSTICO
46 PORTA CHAVES – REVISTA
47 PORTA LÁPIS  – LATA
48 PORTA RETRATO – CD
49 RECEITA DE PAPEL MACHÊ
50 SACOLA DE T-SHIRT
51 SINO  DE NATAL - CAIXA DE OVOS
52 SUPORTE PARA BLOCO DE ANOTAÇÕES
53 TARTARUGA - CAIXA DE OVOS
54 VASO  DE GARRAFA  PET
55 VELA  E CASTIÇAL  – ROLO DE PAPEL HIGIÉNICO E LATA DE REFRIGERANTE



Numa época em que, por excelência, se apela à racionalização  
dos recursos, em que a tónica se coloca na necessidade de pôr fim 
à cultura de desperdício que parece caracterizar o tempo em que 

vivemos, cuja voragem se estende também à forma como consumimos,  
a reutilização surge como um conceito envolto nalguma magia.
Se reutilizamos é porque descobrimos que há um uso para além do  
que é mais evidente ou imediato, é porque damos às coisas uma  
oportunidade de ganhar uma nova vida, encarnando num novo destino,  
é porque, afinal, lhe queremos um bem maior, é porque sabemos  
aprofundar laços, prendendo-nos a elas e olhando-as sob outras  
perspectivas. É sinal de maturidade ... Ecológica mas também cívica.
E se reutilizar implica vontade e engenho, reutilizar aquilo que parecia 
inútil e imprestável e descortinar usos e desempenhos aparentemente 
indecifráveis com uma finalidade estética, exige sobretudo capacidade  
e arte.
À Lucia Zani que, através da concepção das fichas constantes deste 
Manual, se dispôs a dividir com os outros o tanto que consegue afinal  
a partir de resíduos, tornando-os matérias-primas de grande valia,  
louva-se a extraordinária disponibilidade e o espírito de partilha, com o 
efeito multiplicador a assumir-se garantido, já que o convite aqui fica para 
o seu enriquecimento a partir de experiências e propostas ensaiadas  
no contexto das várias instituições.   
Mas louva-se, sobretudo, a sua arte, que nos conduz, de surpresa em  
surpresa, a um mundo mágico. 
Não mais conseguiremos olhar para uma embalagem de leite sem nos 
lembrarmos que pode tornar-se um fantoche ou para uma garrafa de 
refrigerante e descobrir que noutra vida poderá ser uma flor, ou para um 
simples rolo de papel higiénico e perceber que pode dar corpo a uma 
borboleta. Só são necessárias asas.

O Vice-Presidente
Pelouro da Educação e do Ambiente

Marco Almeida
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A produção de resíduos é inerente à condição humana, pelo  
que devemos ter sempre em mente que o lixo continua existindo, 
mesmo depois de ser lançado na lixeira. Actualmente, grande 

parte do lixo é constituída por materiais recicláveis, como vidros, papéis, 
metais e plásticos. 

Desta forma, a política dos “5R’s” sugere mudanças comportamentais  
de modo a assegurar a qualidade de vida na terra, promovendo a 
preservação e a consciência ambiental.

Política do “5R’s”

Repensar – Consumo consciente é usar o seu grande poder de decisão 
e de escolha.

Recusar – Recusar os produtos que não são necessários ou aqueles 
que, por algum motivo, não contribuem para a saúde do planeta.

Reduzir – Reduzir o consumo e repensar a real necessidade e utilidade 
de tudo o que se compra, melhora o planeta e  
beneficia o consumidor.

Reutilizar – Antes de rejeitar um produto ou uma embalagem,  
mesmo para a reciclagem, analise se o mesmo pode ter uma utilização 
diferente.

Reciclar – Caso não seja possível aplicar nenhum dos itens anteriores, 
opta-se então pela reciclagem, alertando-se, no entanto, que esta é 
também uma indústria poluidora e que nem sempre impede a utilização 
da matéria-prima original.  

É uma fase importante, mas não a única em todo este processo,  
e nem pode ser usada como justificação para se consumir  
desnecessariamente.



Todo o processo de mudança impõe a necessidade de confrontar  
modelos conhecidos com novas propostas, gerando a construção  
de um conhecimento que requer o desenvolvimento de novas  
habilidades e atitudes. 

A educação e o exemplo têm o poder transformador e incentivam  
a responsabilidade pela natureza, pelo reino animal e pela própria 
humanidade.

Para diminuir o desperdício e poupar energia é importante reutilizar. 
Basta usar a imaginação, abusar da criatividade e da matéria-prima 
retirada do lixo.

Lucia Zani
(www.luciazani.pt)
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




      

     

     

       

 

 

 






.
Pinte com guache amarelo e deixe

deixe secar.
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  
            











 



 




Não se esqueça de dar um nome ao seu personagem.
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
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


            

 

 

 




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


    

           

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
            



 

 


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






Edição: Câmara Municipal de Sintra Patrocínio: Tratolixo

	 Lucia Zani 			   www.luciazani.pt
 
	 A Arte de ReuTILIZAR    		  FICHA 3	 Pág. 1/4

www.luciazani.pt                     





 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



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 

     

 


    
     
      
  
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
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
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           



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         
      

 

 

 
 

          


mensagens e enfeitar a árvore como desejar. Se preferir, poderá pintar
com guache ou colocar cola com glitter.
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
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



 

      


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


 
           

           

         


 



 



Deixe secar
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   
  


 

M O L D E 

fotos, desenhos, bilhetes, mensa-
gens e bombons.
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

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



.  

 



     

  

 

 

           
            




 

Pegue num rolinho já pronto,
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

         
  
 
 

 

            

             


           

         
 

toda a peça e deixe

abaixo
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
 Deixe secar
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
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







   

    


  
    
   


 

 

  


    
   


 

BLOCO ECOLÓGICO
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
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


 




 

Não se esqueça de dar um nome ao personagem.
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


 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




 

           



          
           




 

 



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Deixe secar.
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


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


 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 








      






 

 



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Pinte com guache na cor desejada e deixe
.
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


             










 

Não se esqueça de dar um nome ao seu
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

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 






 

 




 

deixe secar.
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

    

   
   

 

:
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
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
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

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



 

          
 
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           





 

Deixe secar e remova a base do molde.

Pegue num
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         
   
         
 
 

 
  



  

Deixe secar.
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       
           







 

pátine
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

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 




    

    



      


 

 









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
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
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
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
  
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
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extremidades. Faça apenas o decalque,
sem riscar.
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            

 

 

 

 

 

   
  

   
   

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qualquer tecido, utilizando
tinta para tecido.
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



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 





    

    

  

    

   
    


 

 


   

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como orientação o círculo marcado
na mesma.



Edição: Câmara Municipal de Sintra Patrocínio: Tratolixo

	 Lucia Zani 			   www.luciazani.pt
 
	 A Arte de ReuTILIZAR    		  FICHA 26	 Pág. 2/3


www.luciazani.pt 
 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
    



 

 

       

        
 
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
 




 

          

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


 


      
      


  
      

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Não se esqueça de dar um nome ao seu personagem.
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









 


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





         
 

Deixe secar.
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

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      



      



      





 

 


 

Não se esqueça de dar nomes aos seus
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




 

        

       

 


 
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          


         




    





 







 

Deixe secar.

Abra as tiras (pétalas).
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
      

 

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

 


            
 
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







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      


  

 

 


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 

 


           


 
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FOGUETÃO DE GARRAFA PET

A estrutura do foguetão está pronta (fig.10).
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



 



 

 


          
  



foguetão através do gargalo da garrafa (base).

foguetão.
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       

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
 

Deixe secar

pátine.
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        

 

 

 

   
  



 
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café na parte superior
da caixa.
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

 

 

        

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    

 



 



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       




 

 

Íman de frigorífico
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

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 






       

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        





             





 


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 
 

 



	 Lucia Zani 			   www.luciazani.pt
 
	 A Arte de ReuTILIZAR   	  	 FICHA 43	 Pág. 1/6



Edição: Câmara Municipal de Sintra Patrocínio: Tratolixo

	 Lucia Zani 			   www.luciazani.pt
 
	 A Arte de ReuTILIZAR    		  FICHA 43	 Pág. 2/6


www.luciazani.pt 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

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
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
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
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

    

           





 



Edição: Câmara Municipal de Sintra Patrocínio: Tratolixo

	 Lucia Zani 			   www.luciazani.pt
 
	 A Arte de ReuTILIZAR    		  FICHA 43	 Pág. 4/6

www.luciazani.pt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


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
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

Deixe secar.
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      
      

 

 

   
    
  
    
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Aplicação de pompons



Edição: Câmara Municipal de Sintra Patrocínio: Tratolixo

	 Lucia Zani 			   www.luciazani.pt
 
	 A Arte de ReuTILIZAR    		  FICHA 43	 Pág. 6/6

www.luciazani.pt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


 
 
 

 
   
  
    
  
    

 

 

 
   
    
   
    

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
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



 

 

 


 
 

           
            
 

Pegue num rolinho já pronto,
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

         
  
 
 
 

 





 

como mostra a figura abaixo.
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


 

  
         

  



 

Deixe secar e passe verniz incolor.

deixe secar.
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


 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 






 

 
       


       
       

  


 
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


 

          

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
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


  





   
   
     

    
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
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      
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           






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




            

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  




  





        




 
(*) Cola de farinha – Dissolva um quilo de farinha de trigo num 

litro de água, mexendo bem. Leve em lume brando, até ter a 

mistura cozida. A sua consistência ficará como uma goma. 

 

 

 
          
         
 
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

           



Nota – Se desejar um acabamento mais delicado, antes da 
pintura, passe uma demão de gesso acrílico e espere secar. O 
gesso irá tornar a peça mais lisa.
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Nota: Se desejar um acabamento mais delicado, antes da pintura, 
passe uma demão de gesso acrílico e deixe secar. O gesso irá tornar 
a peça mais lisa.
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


 

 

      




      

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elásticos e deixe secar.
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             







            

           




 

Deixe secar.
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

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
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


    
   


 

     



     
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

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
      

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
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 
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           

           


         
           



           

 




 

Deixe secar.
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         


         



 



Não se esqueça de dar um nome ao seu personagem.
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

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 





 

 







 
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


         

 

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 


 

 

canetas de tintas permanentes,
com tinta 3D, com tinta vitral ou com glitter ou, ainda, usar autocolantes
e botões.
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



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          
           






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Deixe secar.
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	 Lucia Zani 

L ucia Zani nasceu no Rio de Janeiro (Brasil), em 1962.  
É professora de música, pianista, pedagoga e consultora  
educacional. Leccionou música durante 17 anos na cidade do Rio 

de Janeiro onde desenhou projectos pedagógicos e eventos  
culturais. Iniciou-se, como autodidacta na área das artes plásticas e com 

grande interesse em causas ambientais. Parte do seu trabalho (que pode ser  
encontrado em www.luciazani.pt e www.luciazani.blogspot.com) - quadros,  
bijutaria, artesanato e decoração tem subjacente um conceito ecológico, visando  
a reutilização, daí que tenha o lixo como matéria-prima.  
No ano de 2005 a artista mudou-se para Portugal, onde reside actualmente e onde tem 
exposto os seus trabalhos, com regularidade, desde 2006, em vários pontos  
do país, nomeadamente:   
• �Maio de 2006 e de 2007– Participação no Evento “Sintra em Flor”, promovido pela  

Câmara Municipal de Sintra e traduzida na confecção de 5000 flores e de 5 árvores 
(com 1,60m) em PET (garrafas de água) utilizando a reciclagem como temática.

• �Agosto, Novembro e Dezembro de 2006 – Exposição individual – “A Arte de  
Reinventar”, respectivamente na Casa Alexandre Gusmão (Oeiras), no Picoas  
Plaza (Lisboa) e no Dolce Vita (Oeiras), sobre a temática ambiental e com workshops 
de reciclagem no local da exposição.

• �Maio, Junho/ Julho e Agosto de 2007 – Exposição individual “Mudando a Óptica – 
Olhares para o público com um novo conceito estético”, respectivamente no Hotel 
Tivoli – Sintra, Hotel Tivoli – Tejo (Lisboa) e Galeria da Quinta da Cedovezas (Pias, 
Lousada – Porto).

• �Junho de 2007 – Participação na decoração da exposição de fotografia  
“Reciclagem e Meio Ambiente”, que decorreu na Biblioteca Municipal de Sintra.

• �Setembro de 2007 - Participação no evento de sensibilização ecológica  
patrocinado pela Câmara Municipal de Sintra e com organização da Junta de  
Freguesia da Agualva, com exposição de obras, nomeadamente quadros e  
esculturas, sempre com enfoque na arte de reinventar. 

• �Janeiro/Fevereiro, Março e Abril de 2008 – Exposição individual “Acordes do  
Movimento“, respectivamente no Teatro Bernardim Ribeiro (Estremoz), no Hotel Real 
Oeiras (Paço d’Arcos) e na Sala Multiusos Fernando Ribeiro Leitão – (Queluz).

• �Fevereiro/Março de 2009 – Elaboração de uma escultura, “Metamorfose”, feita  
com aproximadamente 150 pneus, medindo 3,60 m. que se encontra na rotunda da 
Nova Variante de Massamá/Agualva, no Concelho de Sintra. 

• �Julho/Setembro de 2009 – Elaboração de uma escultura, “Quimera”, feita com  
aproximadamente 3.000 garrafas e garrafões de plástico (PET), medindo 4,10 m,  
que se encontra numa rotunda na Estrada de Paço de Arcos (Cacém).

• �Setembro de 2009 – Exposição individual “Encontros no Espelho” no Instituto  
Português da Juventude, I.P.J (Faro).

• �Outubro, Novembro e Dezembro de 2009 – Participação na X, XI e XII Feira de  
Artesanato (Mafra), com a divulgação de trabalhos focalizados na arte de reciclar, 
tendo, no âmbito da “Hora da Reciclagem”, transmitido aos participantes e  
visitantes da Feira, ensinamentos subordinados ao mote “Aprenda a fazer a  



reutilização de embalagens”, “Aprenda a fazer uma árvore de Natal com reciclados” e 
“Aprenda a fazer uma Árvore Natal com revistas”.

• �Dezembro de 2009 – Participação no projecto Natal Ecológico – traduzida numa árvore 
de Natal com 5,60m de pneus e garrafas “PET” no Cacém.

• �Janeiro/Fevereiro de 2010 – Exposição Colectiva de Pintura na Casa de Cultura de 
Mira-Sintra (Sintra).

• �Março, Abril e Maio de 2010 – Participação na XIII e XIV e XV Feira de Artesanato 
(Mafra), com a divulgação de trabalhos de Eco Bijutarias – peças produzidas a partir 
da reutilização e de um conceito ecológico, sendo, por isso, peças únicas, tendo  
havido lugar a demonstrações sobre “Como fazer fantoches com pacotes de leite e 
sacos de plástico”.

• �Abril/Maio de 2010 – Exposição individual “Arte Ambiental” na Casa Roque  
Gameiro Ribeiro (Amadora), no decurso da qual foram realizados workshops sobre 
reciclagem: “O que se pode fazer com lixo” e apresentado um teatro interactivo para 
crianças. 

• �Junho de 2010 – Realização de workshop tendo os professores como público-alvo: 
Arte Ambiental – Reutilização de plástico, na EB do Bom Sucesso (Alverca).  
• Participação (com stand próprio) na “Festa da Primavera”, divulgando as “Eco  
Bijutarias” e outras peças produzidas com um  conceito ecológico e visando a  
reutilização, no Estoril. • Realização de workshop para alunos, inserido no Dia da Arte 
e do Artesanato: Origami e Fantoches, na Escola Básica de Mafra (Mafra) –  
Participação na Exposição Colectiva de Pintura “Um Brilho a Mais”, na Sala  
Multiusos Fernando Ribeiro Leitão (Queluz). • Participação na I Feira de Artesanato 
(Malveira), com a divulgação de trabalhos com enfoque na arte de reciclar: “Eco  
Bijutarias” – peças produzidas com um conceito ecológico, visando a reutilização.

• �Junho/Julho de 2010 – Participação no XVII Encontro Anual de Artistas Plásticos – 
“Jardins sem Limites”, na Quinta Nova da Assunção (Belas).

• �Julho de 2010 – Dinamização de workshop integrado no Programa de Ocupação de 
Tempos Livres (Amadora Jovem), integrado no Projecto “Atelier de Arte  
Ambiental”, dirigido a crianças e jovens, na Casa Roque Gameiro (Amadora).

Merece ainda referência a sua participação em variados programas televisivos e  
radiofónicos, face ao interesse suscitado pelos trabalhos e experiências plásticas  
da sua autoria:
• �Participação no Programa “Tardes Da Júlia”, da TVI (29 de Abril de 2009), sendo en-

trevistada na temática “Ninguém me levou a sério mas eu é que tinha razão”, com a 
divulgação de trabalhos já realizados.

• �Participação no Programa “Você na TV”, da TVI (2 de Julho de 2009), sendo  
entrevistada na temática “Arte com Lixo”, com a divulgação de trabalhos já realizados.

• �Participação no Programa “Praça da Alegria” (22 de Outubro de 2009), da RTP1.
• �Participação por duas vezes no Programa “Companhia das Manhãs” (15 de Janeiro a 

16 de Março de 2010), da SIC, sendo entrevistada na temática “Amor além-fronteiras” 
e fazendo a divulgação das “Eco Bijutarias”.

• �Participação no Programa “Etnias” (3 de Abril de 2010) da SIC, com a divulgação dos 
trabalhos já realizados: “Eco Bijutarias”, “Esculturas”, “Exposições”, etc.

• �Participação no Programa “Atelier” 19 de Abril de 2010), da RDP África, com a divulgação 
dos trabalhos já realizados: “Eco Bijutarias”, “Esculturas”, “Exposições”, etc.


