
                                      Estudo do Meio 
 
 
 

 

1. Pinta e desenha de acordo com as tuas características físicas. 
 

 
 

2. Ordena as imagens de 1 a 4 de acordo com os cuidados de higiene diária. 
 

 
 
 

3. Pinta de verde os dos alimentos mais saudáveis e de vermelho os 
dos alimentos menos saudáveis. 

 
 
 

4. Escreve V (verdadeiro) ou F (falso) de acordo com os cuidados de segurança. 
 
 

Devo colocar o cinto de segurança. 
 
 
 
 

Posso jogar à bola na estrada. 
 
 
 
 
 

Posso mexer no armário dos medicamentos.  

 

 

 

Nome ___________________________________________________ Data ___– ___ – ___ 



SOLUÇÕES          

 

1. Pinta e desenha de acordo com as tuas características físicas. 
 

 
 

2. Ordena as imagens de 1 a 4 de acordo com os cuidados de higiene diária. 
 

 
 
 

3. Pinta de verde os dos alimentos mais saudáveis e de vermelho os 
dos alimentos menos saudáveis. - verde       - vermelho 

 
 
 

4. Escreve V (verdadeiro) ou F (falso) de acordo com os cuidados de segurança. 
 
 

Devo colocar o cinto de segurança. 
 
 
 
 

Posso jogar à bola na estrada. 
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