
Data : ___/___/____ 
INFORMAÇÃO : 

Nome : 

ESTUDO DO MEIO 
RUBRICA : 

1º 
ANO 

Como me posso proteger? Maria! Cuidado! Não andes 
na estrada! Vai pela pista das 

bicicletas porque é mais 
segura. 

Assinala com X as atitudes correctas. 

Pinta os objectos e produtos que podes utilizar sem a vigilância de um 
adulto. 



Data : ___/___/____ 
INFORMAÇÃO : 

Nome : 

ESTUDO DO MEIO 
RUBRICA : 

1º 
ANO 

A electricidade é perigosa? 

Assinala com X as atitudes correctas. 

Pinta o semáforo de acordo com a imagem. 

Não mexer nos interruptores com as mãos molhadas. Não mexas nas tomadas. 

Não toques em lâmpadas quando a corrente está ligada. Não mexas em aparelhos eléctricos com as mãos molhadas. 

Não laves aparelhos eléctricos enquanto estão ligados à corrente. Não subas a postes de electricidade. 



A segurança na rua 

Data : ___/___/____ 
INFORMAÇÃO : 

Nome : 

ESTUDO DO MEIO 
RUBRICA : 

1º 
ANO 

Pinta o que está correcto. 

Brincar na estrada. Atravessar na passadeira com sinal 
vermelho para peões. 

Atravessar a passadeira com sinal 
verde para peões. 

Usar o passeio para andar na via pública. 



A segurança em casa 

Data : ___/___/____ 
INFORMAÇÃO : 

Nome : 

ESTUDO DO MEIO 
RUBRICA : 

1º 
ANO 

Pinta o que achas que está correcto e risca o que consideras errado. 



Data : ___/___/____ 
INFORMAÇÃO : 

Nome : 

ESTUDO DO MEIO 
RUBRICA : 

1º 
ANO 

Pinta, de acordo com a gravura. 

Atravesso na passadeira. 

azul 

errado 
vermelho 

Não circulo a par. 

Brinco no meio da rua. Utilizo o passeio. 

Observa e faz a correspondência. 

trânsito proibido 
a peões 

trânsito proibido 
a velocípedes 

passagem de 
nível com guarda 

travessia 
de peões 

certo 



Pinta os sinais luminosos, segundo a legenda. 

Não atravesso. O carro avança. 
Eu espero. 

Posso atravessar. O carro pára. 
Eu atravesso. 

Risca o que está errado na gravura. 

Assinala, com um X, o que deves fazer. 

Ponho sempre o cinto de segurança. 

Às vezes, ando à solta dentro do carro. 

Nunca viajo no banco da frente. 



Coloca, na legenda, o número correspondente ao desenho: 

Data : ___/___/____ 
INFORMAÇÃO : 

Nome : 

ESTUDO DO MEIO 
RUBRICA : 

1º 
ANO 

tóxico 

alta tensão 

explosivo 

inflamável 

1 2 

3 4 

Pinta os objectos que oferecem perigo. 

Desenha objectos que te podem... 

picar queimar cortar 



Pinta  Sim  ou  Não , de acordo com a resposta. 

Mexes nas tomadas 
eléctricas? 

Mudas as lâmpadas 
com a corrente ligada? 

Secas o cabelo com as 
mãos molhadas? 

Sim Não Sim Não Sim Não 

Observa e faz a correspondência. 
Pinta as bandeiras da praia 

Nadar! Perigo! Cuidado! 


