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AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS ORDEM DE SANT’IAGO 
 

 
 

 
 

PLANO DE  ACOMPANHAMENTO 

(Despacho Normativo n.º50/2005 de 20 de Outubro) 
 

Data da reunião de Conselho de Docentes/Turma: ___/____/_____ 
 

 

 1.º Ciclo 

 
 

Ano lectivo 
20___ / 20___ 

 
 
 

Obs.: Preencher o plano 
assinalando com um X 

sempre que se verifique uma 
dificuldade ou um parâmetro 

a observar. 

 

Aluno: ______________________________________________                        N.º___  Ano __  Turma ___ 
 

        

N.º de retenções  

           
  
 

Período/Áreas L.P Mat. E.Meio Exp. ACND 

 3º Período 
 
 
 
 

    

 

       I – DIFICULDADES DETECTADAS 
 

ÁREAS DISCIPLINARES 
 

LP Mat EM EXP 

 
 

   

D
IF

IC
U

LD
A

D
ES

 

Compreensão / Aplicação de conhecimentos 

3ºPeríodo     

Ritmo de Aprendizagem lento 

3ºPeríodo       

Expressão Oral e Escrita 
3ºPeríodo       

Motivação/Empenho nas actividades escolares 
 3ºPeríodo     

Hábitos de Estudo 
  3ºPeríodo     

Organização do trabalho escolar 
  3ºPeríodo     

Concentração na realização das actividades 
escolares 
 
 

3ºPeríodo       

 
     

 
  

     

 
     

Áreas Curriculares Não Disciplinares 

Relacionamento com colegas / professores 

3ºPeríodo    

Cumprimento de Regras 
3ºPeríodo    
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II – PROPOSTA PARA O  PRÓXIMO ANO LECTIVO   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Áreas 
Disciplinares 

a) Pedagogia 
diferenciada 

na sala de aula. 

b) Programa de 
tutoria para apoio a 

estratégias de 
estudo, orientação 
e aconselhamento 

de alunos. 

c) Actividades de 
compensação em 

qualquer 
momento do ano 

lectivo. 

d) Adaptações 
Programáticas. 

e) Actividades de 
ensino específico 

da Língua 
Portuguesa para 

alunos 
estrangeiros. 

f) Utilização da 
área de Estudo 
Acompanhado. 

h) Outros 
intervenientes 

Prof. Apoio 
Educativo / 
Educação 
Especial / 

Psicólogo / 
Outro 

    

    

    

    

    
    

    
    

    

    

    

    

    
    

    

    

    

    

O
b

s.
 

 

 

AS MEDIDAS DEFINIDAS PARA APLICAR NO PRÓXIMO ANO LECTIVO FORAM TRAÇADAS NO CONSELHO DE DOCENTES REALIZADO EM ______ / _______ / 
20_____ 
 

O(A) DIRECTOR (A)DE TURMA 
_____________________________________________________ 

 
 

 
 

Parecer do Conselho de Docentes 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

O DIRECTOR 

 
EM ______ / _______ / 20_____O DIRECTOR TEVE CONHECIMENTO DA ELABORAÇÃO DO PLANO DE ACOMPANHAMENTO 

 
 

 O DIRECTOR 
 

_____________________________________________________ 
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IV – ESTRATÉGIAS E ACTIVIDADES DA RESPONSABILIZAÇÃO DO ALUNO 

 

 
 
 

 

Tomei conhecimento do Plano de Acompanhamento e de que o sucesso das modalidades aplicadas pelos professores e 
outros intervenientes, depende do empenho do aluno e da participação activa do Encarregado de Educação. 
 
 
Setúbal, _____ de _____ de 2009_____ 
 
     O Encarregado de Educação                                                                                                      O Aluno 
 
_____________________________                                                                            _______________________________ 
 
                                                                                  O(A) Director(a) de Turma   
                 
                                                                       _____________________________________ 

 
 
 

   

III – ESTRATÉGIAS DE APOIO PEDAGÓGICO A IMPLEMENTAR 
 
 

Assinalar com uma x 

a) Aumentar/Diversificar o n.º de actividades formativas. 
Quais?__________________________________________________________________ 

 

b) Aumentar a frequência de interacções (pares/grupo).  

c) Valorizar a participação na sala de aula e as tarefas realizadas fora da aula.  

d) Articular os conteúdos e reforçar com os interesses do aluno.  

e) Proporcionar situações de ensino individualizado.  

f) Reforçar o controlo sobre a assiduidade e a pontualidade.  

g) Trabalhar com o aluno diferentes hábitos e métodos de estudo e de organização.  

h) Valorizar a participação oral do aluno.  

i) Solicitar ao aluno sugestões de actividades que o interessem e o envolvam.   

j)Implicar o grupo/turma no desenvolvimento do trabalho efectuado pelo aluno.  

j)Elaborar materiais necessários de acordo com as dificuldades do aluno.   

m)Informar regularmente o Enc. de Educação do desenvolvimento deste plano. 
Periodicidade ___________________________________ 

 

Responsabilização do aluno    Assinalar com uma x 

a) Ser assíduo e pontual.  

b) Trazer o material indispensável para as aulas.  

c) Empenhar-se na realização das actividades propostas.  

d) Melhorar os níveis de concentração.  

e) Participar e cooperar nas aulas de forma correcta.  

f) Ser respeitador e cumpridor das normas do R.I. do Agrupamento.  

g) Adquirir métodos e hábitos de estudo fora da sala de aula.  

h) Outros: _________________________________________  

V –    MEDIDAS A REALIZAR PELO ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO 
 

   

Responsabilização do Encarregado de Educação  Assinalar com uma x 

a) Acompanhar a aplicação do Plano de Acompanhamento.  

b) Fazer cumprir um horário de estudo em casa.  

c) Verificar a realização dos TPCs.  

d) Verificar com frequência a caderneta do aluno.  

e) Verificar a organização e porte do material indispensável para as aulas.  

f) Verificar a assiduidade e pontualidade.  

g) Manter contactos regulares com o Professor de turma / Apoio  

h) Outros: __________________________________________.  
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VI –    AVALIAÇÃO 
 
 

 ESTRATÉGIAS E ACTIVIDADES DA RESPONSABILIZAÇÃO DO ALUNO 
 

1º Período 2º Período 3º Período 

           
           Cumpri 
 
           Não Cumpri 
 
Assinatura_____________________ 
Data:___/___/___ 
 

                                                                                       
               Cumpri 

 
               Não Cumpri 
 
Assinatura_____________________ 
Data:___/___/___ 
 

                               
             Cumpri 
 
             Não Cumpri 
 
Assinatura_____________________ 
Data:___/___/___ 
 

 
 
 

 ESTRATÉGIAS E ACTIVIDADES DA RESPONSABILIZAÇÃO DO ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO 
 

1º Período 2º Período 3º Período 

           
           Cumpri 
 
           Não Cumpri 
 
Assinatura_____________________ 
Data:___/___/___ 
 

                                                                                       
               Cumpri 

 
               Não Cumpri 
 
Assinatura_____________________ 
Data:___/___/___ 
 

                               
             Cumpri 
 
             Não Cumpri 
 
Assinatura_____________________ 
Data:___/___/___ 
 

 
 
 

 AVALIAÇÃO DO CONSELHO DE DOCENTES 
 

1º Período 2º Período 3º Período 

           
Conselho de Docentes realizado em  
___/___/___. 
 
           O aluno deve abandonar o Plano, 
          tendo ultrapassado as dificuldades  
          diagnosticadas. 
 
            O aluno ainda não ultrapassou as                      
          dificuldades diagnosticadas, devendo 
         continuar com o Plano. 
 

O(A) Professor(a) Titular de Turma 
___________________________________ 

 

                                                                                       
Conselho de Docentes realizado em  
___/___/___. 
  
          O aluno deve abandonar o Plano, 
          tendo ultrapassado as dificuldades  
          diagnosticadas. 
 
            O aluno ainda não ultrapassou as                      
          dificuldades diagnosticadas devendo 
         continuar com o Plano. 
 

O(A) Professor(a) Titular de Turma 
___________________________________ 

 

                               
 Conselho de Docentes realizado em  
___/___/___. 
 
           O aluno deve abandonar o Plano, 
          tendo ultrapassado as dificuldades  
          diagnosticadas. 
 
            O aluno ainda não ultrapassou as                      
          dificuldades diagnosticadas, devendo 
         continuar com o Plano. 
 

O(A) Professor(a) Titular de Turma 
___________________________________ 

  

 


