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EB N.o7

RECECAO AOS ALUNOS

Na nossa escola, todas as pegas sdo importantes: alunos, professores,
familias e assistentes operacionais. Cada um tem o seu lugar, cada
gesto faz a diferenca e juntos damos sentido ao todo.

Neste dia especial de rececéo, abrimos as portas com alegria, carinho
e muitas atividades que reforcaram a certeza de que na EB N.o7 todos
contam e todos fazem falta.
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E nesta unido que construimos aprendizagens, cultivamos valores e
celebramos conquistas. Porque a nossa escola é feita de pessoas, de
afetos e de partilhas, onde cada peca completa o puzzle da educacgéo
e da vida.

Bem-vindos a mais um ano letivo cheio de descobertas e sucessos!







NOTICIAS 9H
WORKSHOP “EU CONFIANTE” pa DOVE

O 9oH iniciou o ano letivo com determinacdo e empenho, revelando-
se recetivo aos desafios propostos, dentro e fora da sala de aula. Na
terceira semana de aulas, ja se nota o esforco e a motivagdo de muitos
alunos em alcancar a certificacéo.

Esta semana, a turma participou nas duas primeiras sessdes do
workshop “Eu Confiante” da Dove, que promove a autoestima e
a confianca individual. Um agradecimento especial & mediadora
socioeducativa, Dra. Raquel Banha, pelo apoio nesta iniciativa.
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@ Ma imagem abaixo, toma nota de todas
a5 carscteristicas que schas que definem
& aparéneia ideal para as parigas

s um exemplo para comecar.




Dia Europeu do Desporto — Uma manha de energia, partilha e entusiasmo

No passado dia 26 de setembro, os alunos do 4.° ano, turmas 30 e 31, da Escola Basica 1/JI de Setibal,
viveram uma experiéncia memoravel ao participarem nas atividades dinamizadas no ambito da celebracdo
do Dia Europeu do Desporto, que decorreram na escola sede do Agrupamento de Escolas AVEOS.

Numa manha repleta de movimento, alegria e espirito de equipa, os alunos foram convidados a mergulhar
em diversos jogos de caracter ludico e pedagogico, cuidadosamente pensados para estimular a

cooperacio, a socializacio, a coordenac¢io motora ¢ o desenvolvimento das capacidades fisicas. Cada
desafio transformou-se num convite a superagdo, ao convivio saudavel e a descoberta de novas formas de

aprender através do corpo em agao.

Mais do que simples atividades desportivas, estas experiéncias revelaram-se uma verdadeira celebragio da
energia e do bem-estar, incentivando a adocdo de habitos de vida saudaveis e reforcando o papel essencial
do desporto no processo educativo e formativo.

A manha terminou com sorrisos, olhares cimplices e a certeza de que o desporto ¢, também, um caminho
para a amizade, a partilha e a alegria coletiva.




Psicologia nha AEOSNewsletter

Desconstruir mitos sobre psicologos da
educacao

Ao longo das proximas semanas, o espaco “Psicologia na
AEOSNewsletter” pretende desmistificar mitos referentes ao papel
dos psicdlogos que trabalham em escolas, contribuindo para uma

melhor compreensao do seu papel.

Em tempos perguntaram-me se na escola nao existiria “uma psicéloga
de verdade, uma psicologa clinica que fizesse clinica”. Este exemplo
ilustra bem como a falta de conhecimento sobre o papel (bastante

abrangente) dos psicélogos da educagao, pode gerar equivocos.

MITO #01

TRABALHAM SOBRETUDO AO NIVEL DA
AVALIAGAO E COM RECURSO A TESTES.

Facto: A avaliagao € apenas uma das
funcdes dos Psicélogos da Educagao.
Estes profissionais recorrem a
abordagens variadas para compreender
o funcionamento de criangas, jovens e
adultos nos contextos educativos.

Maria Cristina Andrade
(Psicologa do Servico de Psicologia e Orientacao)

Fonte: Ordem dos Psicdlogos Portugueses




Sabia que ...
... em 2024, a superficie global do oceano atingiu a temperatura
recorde de 21 graus?

O ritmo do aquecimento do oceano esta a “acelerar” e a temperatura global a superficie
bateu um recorde na primavera de 2024, atingindo 21 graus Celsius (°C), segundo um
relatério do Servico de Monitorizacdao Marinha do programa europeu Copernicus.
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“Todo o oceano é afetado pela tripla crise planetaria: alteragées climaticas, perda de
biodiversidade e poluicdo”, é referido no nono relatério sobre o estado dos mares do Servico
de Monitorizacdo Marinha do programa da Unidao Europeia de observacao da Terra publicado
esta semana.

0 nivel do oceano estd a subir a um ritmo sem precedentes de 40,8 milimetros (mm) por
década, e a extensao do gelo no Artico e na Antartida esta a atingir minimos histéricos, de
acordo com outros dados recolhidos no relatério.

“Reduzir as emissoes, embora essencial, ja nao é suficiente por si sé para salvar o planeta”,
conclui o relatério, sublinhando que “os governos devem restaurar os ecossistemas e reforcar
as politicas oceanicas para proteger uma economia azul global que vale milhares de milhdes”.

De acordo com os dados apresentados, analisados por mais de 70 cientistas, o aquecimento da
superficie do oceano é “particularmente rapido” e trés vezes superior a média no Mar Negro,
praticamente o mesmo que no Baltico, e mais do dobro da média no Mediterraneo, onde o
aumento € de 0,41°C por década e as ondas de calor marinhas ocorrem entre 16 e 23 dias a
mais a cada 10 anos.

Tanto 2023 como 2024 registaram ondas de calor “excecionalmente intensas e persistentes”,
que levaram a temperaturas da superficie do oceano 0,25°C superiores aos recordes
anteriores, superando os recordes de 2015 e 2016.

Houve zonas do Atlantico que, em 2023, experimentaram mais de 300 dias em condicoes de
ondas de calor marinhas.




No verdo desse ano, a onda de calor mais longa alguma vez registada no Mediterraneo fez
com que as temperaturas a superficie subissem 4,3 graus acima do normal naquele mar, ou
seja, 40,8 mm de subida do nivel do mar por década.

A subida global do nivel do mar esta também a “acelerar a um ritmo sem precedentes”: 31,4
mm por década entre 1999 e 2006, 39,3 mm por década entre 2007 e 2015 e 40,8 mm por
década entre 2016 e 2024.

O aumento cumulativo entre 1901 e 2024 é de 228 mm, sendo o risco resultante de
inundacdes e erosao em zonas costeiras que albergam cerca de 200 milhées de pessoas. Todos
os paises europeus com densidades populacionais costeiras acima das 200 pessoas por
quilometro quadrado estao a registar uma subida do nivel do mar acima da média.

Em relacdo a perda de gelo marinho, o Artico registou quatro minimos historicos entre
dezembro de 2024 e marco de 2025, més em que se registaram menos 1,94 milhdes de
quildometros quadrados do que a média de inverno de longo prazo, uma area quase seis vezes
superior a Polonia.
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Na Antartida, 2025 marca o terceiro ano consecutivo de baixa extensdao de gelo marinho. Em
fevereiro, havia menos 1,6 milhdes de quilometros quadrados do que a média de longo prazo,
uma area quase trés vezes superior a de Franca.

O aquecimento e a acidificacao afetam 16% dos corais ameacados e 30% dos severamente
ameacados.

Os residuos plasticos poluem todas as bacias oceanicas e, entre os paises que emitem mais
de 10.000 toneladas por ano, 75% fazem fronteira com os recifes de coral.

0 Servico de Monitorizacao Marinha € um dos seis que compdoem o programa de observacao da
Terra Copernicus, financiado pela Uniao Europeia.

Adaptacao da publicacao:
https://greensavers.sapo.pt/superficie-global-do-oceano-atingiu-a-temperatura-recorde-de-21-graus-em-
2024/#goog_rewarded




e DC — o

Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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