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EB N.2 7 DE SETUBAL
DIA DA CRIANGA

No smbito das comemorac¢8es do Dia da Crianga, na EB N.o 7 de
Setubal, foram realizadas as seguintes atividades lddicas: construiu-se
um painel alusivo ao dia, jogos (jogo das cadeiras e estafetas).

Os alunos interagiram alegremente; e os adultos levados pelo
seu entusiasmo voltaram a ser criancas. Antoine Saint Exupéry disse:
“Todas as pessoas grandes foram um dia criancas. Mas poucas se
lembram disso.”

Hoje as nossas criancas fizeram-nos recordar.







DEPARTAMENTO EXPRESSOES - ED MUSICAL
CONCURSO “CANCAO A ESPERA DE PALAVRAS”

As turmas 60A, C e E da EBS Ordem de Santiago, criaram as suas
letras para uma musica de Luisa Sobral, participando num concurso
lancado por: Associacdo de Professores de Educacio Musical,
Associacdo de Professores de Portugués, Ler+ e Publico na escola.
Por opcdo da turma e seus professores a temética baseou-se nos
principios de base humanista centrada na pessoa, estritamente ligada
a Cidadania e Desenvolvimento e, consequentemente, ao Projeto
Educativo do Agrupamento.

Investir no estudante enquanto cidadéo, tendo a arte como aliada
na acdo educativa, interventiva na construcdo de equilibrios de
identidade, foi o Imput, para o trabalho transdisciplinar, com foco no
desenvolvimento pessoal e social, associado ao prazer de comunicar,
interpretar e criar através da musica.

Das 544 letras a concurso, os estudantes, sairam vencidos, mas muito
mais enriquecidos..

A professora de Ed. Musical
Elsa Mobilha
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lguais no Coracao - 6°A

IGUAIS NO CORACAO - 6°A AEQS/ Estlidio NBNC -

™ Bela Vista

A turma 69A da EBS Ordem de Santiago, criou a letra para uma misica de
Luisa Sobral, concurso lancado por: APEM, APP, Ler+, Publico na escola. Por
opcao da t...

youtu.be

No trilho da Uniao - 6°C

NO TRILHO DA UNIAQ - 6°C AEQS/ Estidio NBNC
Bela Vista

A turma 6°C da EBS Ordem de Santiago, criou a letra para uma misica de

Luisa Sobral, concurso lancado por: APEM, APP, Ler+, Plblico na escola. Por
opcao da t...

youtu.be

E Receita - 6°F

b

ESTUDIO SOM E IMAGEM
Programa Masso Bairen, Nowea Cidsde

E RECEITA - 69E AEQS/ Estidio NBNC - Bela Vista

A turma 6°E da EBS Ordem de Santiago, criou a letra para uma musica de
Luisa Sobral, concurso lancado por: APEM, APP, Ler+, Publico na escola. Por
opgao da t...

youtu.be



https://youtu.be/Q8IIhY3bLOM
https://youtu.be/Bq5MZT7VYEs
https://youtu.be/3kHiyjfaX2c
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A Oficina de Matematica e a “Sala Junior”

A Oficina de Matemética recebeu duas turmas do 4.2 ano, EB1/JI N2 5 do Peixe Frito e EB1 N.2 7 da Fonte
do Lavra.

Deu-se a conhecer algumas das atividades a realizar na Oficina.
As turmas demostraram motivagdo e interesse.

Esta atividade teve a colaboragdo dos alunos, Beatriz Pelicio (92 A), Adriana Ourives, Ana Estevam, Diogo
Belguinhas e Pedro Mouta (82 A).

Vamos recordar esses momentos ....




A EQUIPA TEIP
SALA JUNIOR.

O agrupamento teve o prazer de receber mais 4 turmas integradas

na SALA JUNIOR,.

Tivemos a presenca da T15 da EB1 - JI das Manteigadas, da T23 da
EB1- No 7 da Fonte do Lavra, da T30 EB1- No 7 Fonte do Lavra e da
T41da EB1 - Jl de Setubal.

Todas as turmas conheceram os servicos e o funcionamento da
escola sede e das turmas de 50 ano.

As quatro professoras titulares de turma receberam um diploma de
participacdo para a turma.

Esperamos ansiosamente por estas criangas no inicio do préoximo
ano letivo, que acreditamos que serdo o principio de grandes e felizes
memorias de 20 ciclo.

Natslia Silva - Animadora Séciocultural
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CLUBE DE LEITURA

Livros & Companhia

https//bibliotecasescolaresaeos blogspot.com/




= CLUBE DE LEITURA TS

Livros & companhia

LER
DEBATER

=3 por pr qazer
Ler em grupo

NARR Ac; B\O OR A\. :gzg.g
CRIACAO ESCRITA

— Reconto de histérias

= lmcginogao de histérias paralelas, com
finais, evolugdo de personagens, didlogos,
tempo € espago diferentes.

- Escrita criativa: digrio de uma das
personagens; carta de, para outra
personagem; adicionar histéria uma
personagem de outra histdria; etc.

LINGUAGEM AUDIOVISUAL

- Ler Musica

_ Ler fotografias, imagens ou quadros

_ Enriguecer © vocabulério € d capacidcde de
compreens&o da linguagem qudiovisual, observando,
ouvindo € procurondo ler ©OS elementos
comunicotivos: cores, formas, movimentos, sons €
cheiros.




Psicologia na AEOSNewsletter
Espacos Verdes, Saude Psicologica e Bem-Estar

Os espacos verdes contribuem para reduzir o impacto negativo dos

stressores ambientais, contribuindo igualmente para restaurar a Saude
Psicolégica e o Bem-Estar:

Reduzem o stresse e fadiga mental.

Estudos referem que a proximidade e observacao da natureza ajuda a
“restaurar psicologicamente” e a reduzir os niveis de cortisol.
Diminuem a ansiedade.

Um estudo recente descobriu que passeios de 15 minutos por uma
floresta permitiam reduzir entre 23-31% dos sintomas de ansiedade.
Diminuem a depressao.

Outro estudo aponta no sentido de se os espagos urbanos estivessem
disponiveis para 15% da populacao, conseguir-se-ia reduzir 5% dos
casos de depressao.

Reduzem o impacto negativo dos stressores ambientais na
Saude (Fisica e Psicologica).

A natureza urbana ajuda a reduzir o calor sentido nas cidades,
diminuindo o seu efeito nos comportamentos dos cidadaos (reduz
agressividade, interferéncia nas competéncias cognitivas ou problemas

de sono).




A vegetacao recolhe parte das particulas poluentes, protegendo-nos

dos seus efeitos negativos para a saude.

As zonas verdes urbanas atenuam a intensidade dos sons (de carros,
comboios), podendo reduzir efeitos negativos no stress, agitacao ou
sono.

As zonas verdes produzem sons naturais (passaros, agua, vegetagao)

que ajudam a recuperar do stress.

Maria Cristina Andrade
(psicologa/SPO)
Fonte: Ordem dos Psicdlogos Portugueses (texto adaptado)
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Sabia que ...
no dia 7 de junho se vai correr pelos oceanos?
O movimento global Run for the Oceans, promovido pela adidas e Parley, esta de volta

pelo 5° ano para aumentar a consciencializacdo sobre a ameac¢a da poluicao plastica
dos oceanos.

De 23 de maio a 8 de junho, por cada 10 minutos a correr, ou a praticar outra atividade
desportiva, que seja registada nas apps adidas Runtastic, Joyrun, Codoon, Yeudongquan
ou Strava, a Parley vai recolher o peso equivalente a uma garrafa de plastico das nossas
praias, ilhas remotas e zonas costeiras antes de chegar aos oceanos (até um maximo de
250.000 kg). Pela primeira vez, foram introduzidas novas atividades relacionadas com a
corrida, fazendo com que este seja o desafio Run for the Ocenas mais inclusivo de
sempre.

No ambito da iniciativa Run for the Oceans da adidas x Parley, a comunidade da adidas
Runners Portugal, vai realizar um evento aberto ao publico, dia 7 de junho, a partir das
18h, no Estadio da Luz, para angariar o maximo de kms através da app Runtastic.

Para participar no evento é simples: Descarregar a app Runtastic / Carregar no
separador comunidade e, de seguida, “Junte-se ao adidas runners Lisboa” / Entrar nos
“proximos eventos” e aderir ao “Run for the Oceans Estadio da Luz.

Se nao puder estar presente no evento, também podera fazer a diferenca e participar no
movimento. A adidas esta a unir comunidades desportivas em todo o mundo com o
desafio Run for the Oceans.

Para mais informacdes, visite adidas.pt/runfortheoceans.

Excerto adaptado da noticia publicada em:

https://desporto.sapo.pt/modalidades/mais-modalidades/artigos/no-dia-7-de-junho-vai-se-correr-pelos-
oceanos
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Nao esqueca ...

Dia Mundial dos Oceanos da ONU 2022

REVITALIZAGAO:
Acao Coletiva para o Oceano

8 DE JUNHO DE 2022

O Dia Mundial dos Oceanos das Nacdes Unidas deste ano, em 8 de junho de 2022,
destacara o tema Revitalizacdo: Acdo Coletiva pelo Oceano . Esta é a primeira
celebracao hibrida do evento anual, realizado pessoalmente na sede da ONU em Nova
York e transmitido ao vivo.

O oceano conecta, sustenta e sustenta a todos nés. No entanto, a sua saude estd num ponto de
inflexdo, assim como o bem-estar de tudo o que depende dela. Como os ultimos anos nos
mostraram, precisamos trabalhar juntos para criar um novo equilibrio com o oceano que néo
esgote mais a sua generosidade, mas restaure a sua vibracao e lhe traga nova vida.(in, ONU)

LIDERES OCEANICOS

. A medida que trabalhamos para acabar com a
pandemia e reconstruir melhor, temos uma
oportunidade Gnica em uma geracéo — e
responsabilidade — de corrigir nosso
relacionamento com o mundo natural, incluindo
0s mares e oceanos do mundo.”

ANTONIO GUTERRES
SECRETARIO-GERAL DAS NAGOES UNIDAS

LIDERES OCEANICOS

. Estamos a ponto de continuar essa atitude
extrativista de tirar, tirar, tirar da natureza e
perceber que a coisa mais importante que
tiramos da natureza é a nossa existéncia.”

SYLVIA EARLE
PRESIDENTE E PRESIDENTE DA MISSAO BLUE BILL JOAO

Excertos adaptados retirados de:
https://unworldoceansday.org/un-world-oceans-day-2022/
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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