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cwsletter

>Agrupamento de Escolas Ordem de Sant “fago

EB1 N°7 DE SETUBAL
DIA DA FAMILIA

A familia & a nossa protecdo e o nosso apoio!

Para comemorar o “Dia da Familia” levamos para casa um desenho
alusivo a este dia. Pintdmos o desenho em conjunto com os familiares
que vivem connosco. Esta foi a primeira etapa do que sera realizado,
seguidamente iremos cortar, colar numa cartolina e no final teremos
um marcador para podermos marcar as paginas dos nossos livros ou
caderno.

FicdAmos muito contentes por ter a ajuda da familia!

Jurmas 77 e 13/ 7° Anos




EB1/JI n°5 de Setubal

Dia Internacional da Familia

No ambito do Dia Internacional da Familia, celebrado a 15 de maio de 2022, as
turmas da nossa escola, em colaborag¢ao com as suas familias, realizaram trabalhos
maravilhosos!

Parabéns a todos!
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“Atras de cada crianga que acredita em si mesma, esta uma familia que
acreditou primeiro” — Matthew L. Jacobson

Escola + Familia = Criangas felizes e com sucesso -




s EA)
SACBER

GRUPO DISCIPLINAR 520
ARTISTAS DA RECICLAGEM

No ambito do projeto desenvolvido com a Academia Ponto verde
os alunos do 60 e 8canos desenvolveram uma atividade, tornando-
se Artistas da Reciclagem. Deram largas a sua imaginagdo e criaram
um mural intitulado “Inundacdo de lixo", esta atividade teve como
principal objetivo alertar a comunidade educativa para a poluicdo
que causamos nos oceanos. A nossa escola foi uma das vencedoras
e vai receber um Roadshow no dia 13 de junho com muitas atividades
e animacgdes.

Docentes £lsa Borges e Constanca Simdes

Vai ser um dia em grande!
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Semoanav do- Cuwso- Técnico-Auxilior de Saide (TAS)
Promocdio da Saide nav Escolav

Inicialmente planeada para decorrer entre 4 e 8 de abril, as atividades da Semana do Curso
TAS, promovidas pelos alunos do 3° ano, prolongaram-se pelo 3° periodo.

Apesar do adiamento de algumas iniciativas, em parte devido ao cumprimento de periodos
de isolamento por Covid-19 dos alunos e de palestrantes convidados por estes, todas foram
concretizadas com sucesso.

As atividades envolveram varias turmas do agrupamento, do 4° ao 12°ano, num proposito de
sensibilizacao e formacao das mesmas, em tematicas relacionadas com a salde, de acordo
com as Provas de Aptidao Profissional (PAP) dos alunos do 3°A.

Aqui ficam algumas imagens ilustrativas de atividades de educacao pelos pares, em que
alunos mais novos aprendem com os do 12° ano e de palestras dinamicas e esclarecedoras
da responsabilidade de associacdes, como a dos Jovens Diabéticos, Liga Portuguesa Contra
o Cancro e APPCDM.

Um agradecimento a todos os envolvidos e participantes, incluindo as maes dos alunos com
Diabetes Tipo 1 do 9°A e 9°D que puderam comparecer a Palestra “Diabetes e Depois”, ao
lado dos seus filhos e que confirmaram, no final, a exceléncia da iniciativa.

Sessao Alimentacio- Sauddvel Aluna, Maéva Bernard, 3°A
(4 de abril)

Sessao Cuidados no-Idoso-Acamado- | Aluna, Bernarda Carvalho, 3°A
(4 de abril)
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Sessao
(4 de abril)
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30°

podem ser evitados

CANCRO: boas noticias!

e a 50%

Aluna, Carolina Reis, 3°A e
Liga Portuguesa Contra o Cancro

(22 de abril)

Sessao Aluna, Margarida Artifice, 3°A
(4 de abril)
Sessao Socorrismo- Aluna, Ana Dias, 3°A
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Aluno, Issufi Baldé, 3°A
Sessao Diabetes e Depois e

(27 de abril) Associacdo de Jovens Diabéticos

Sessao Aluna, Bruna Marreiros, 3°A
(27 de abril) e
APPCDM

Povrabéns 3°A

A Coordenadora de Curso-
Rt Damasy




"Dia da Mae"

A Sala de Recursos Especializados 1 ndo poderia deixar de comemorar o dia da mae, e para isso

realizamos prendinhas personalizadas e com muito amor.
Também deixamos este lindo poema para todas as maes do mundo...
"MAE...
Sdo trés letras apenas,
As desse nome bendito:
Trés letrinhas, nada mais...
E nelas cabe o infinito
E palavra téo pequena
Confessam mesmo os ateus

Es do tamanho do céu

E apenas menordo que Deus!"

Mario Quintana

Guarda Joias

Lembranga com himen para colocar lembretes

Departamento de Educagao Especial
Sala de Recursos Especializados 1

EB1/JI Setubal
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A EQUIPA TEIP
SALA JUNIOR

Ao fim de dois anos sem eventos, encontramo-nos profundamente
felizes, por finalmente proporcionarmos varios momentos de
celebracdo especiais. Um deles € o projeto SALA JUNIOR.

Esta semana recebemos 3 turmas de 4°© ano. A Turma 17 da EB1-JI
Nos de Setubal (Peixe Frito), a Turma 38 da EB1 - JI de Setlbal e a
Turma 18 da EB1 - JI No 5 de Setubal (Peixe Frito).

Este projeto tem como objetivo proporcionar aos alunos de 40 ano
do nosso agrupamento, a possibilidade de visitarem e conhecerem a
escola onde fardo o seu 50 ano, de forma a facilitar a sua adaptacao.

Natila Sitva - Animadors Socriocultural
Rague/ Banha - Mediadora Socrioeducativa

Paula Varela - Assistente Socra/







A EQUIPA TEIP
BAILE DE FINALISTAS

A Equipa TEIP, juntamente com toda a comunidade educativa,

encontra-se a preparar o grande Baile de Finalistas para os nossos
alunos 2021/2022.

Os preparativos sdo mais que muitos, desde o treino da épica valsa,
até as decoragdes do espaco e passando ainda por variadissimas
surpresas!

Se ainda n3o tens o teu bilhete reservado fala j& com a nossa

Animadora Natéalia Silva. Prometemos uma noite glamorosa e que

ficara para sempre na memoria dos nossos queridos finalistas!

ESCOLA

i o fraitas

A E SECUI\DARIA ORDEM DE SANT IACO
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SEMANA l\llll

a Escola Basica e Secundaria Ordem de Sant'lago, entre 16 e 20 de
maio, decorreu a Semana Azul, no &mbito de um dos 10 compromissos
Escola Azul, tendo-se realizado diversas atividades.

Os alunos foram convidados a conhecer melhor o Parque Marinho
Professor Luiz Saldanha, através de uma apresentacéo levada a cabo
pelo biéloga Dra Joana Anjos. A diversidade de espécies apresentadas
causou enorme admirac&o nos alunos, tendo suscitado didlogos muito
interessantes entre ambos.




As Guardids do Mar, representadas pelas voluntarias D. Dina Santos

e D. Inés Santos, deslocaram-se a Escola e divulgaram o seu trabalho
no Estudrio do Sado, sensibilizando os 320 alunos que tiveram a
possibilidade de assistir, para a biodiversidade e necessidade de
protecdo das pradarias marinhas. Foram sessdes animadas, com
muitas perguntas e troca de experiéncias.
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No dia 18 concretizamos o nosso tdo desejado “Porta a Porta”! Desde
o Mercado 2 de abril, Av. Bento de Jesus Caraca, Alameda do Pinheiro,
Rua Padre José Maria Nunes da Silva e Av. da Bela Vista, alunos de
50 e 80 anos encetaram uma campanha de sensibilizagdo junto da
populacéo, com o objetivo de alertar para a necessidade de protecao
do Oceano, evitando o uso de plastico descartavel. A atividade foi
muito bem acolhida, tendo sido possivel uma grande interacdo com
as pessoas da zona circundante da Escola e, no regresso, ainda houve
tempo para recolher o lixo encontrado na via publica, sobretudo
garrafas e embalagens de plastico.

A atividade foi realizada em articulagdo e em simultdneo com a EB1/JI
do Faralhdo onde, na impossibilidade de nos juntarmos por questdes
logisticas, também os mais pequeninos percorreram as ruas daquela
localidade sensibilizando os seus habitantes.




AW > O

Ainda a 18 de maio, a turma B do 70 Ano, comemorou a Semana
deslocando-se a Praia da Saude para uma acgdo de limpeza, atividade
realizada com satisfacdo e empenho dos alunos, contribuindo assim
para a protecdo do Oceano e para que a nossa cidade tenha praias
mais limpas e acolhedoras.

Também durante esta semana, o Centro Interpretativo do Roaz do
Estuario do Sado (CIRES) e a Mercearia “Confianca de Troino” foram
visitados pelas turmas A, B e D do 60 Ano. Orientadas pelas Sras D.as
Sandra Felicidade e Ma Odete Lula, foi visivel a atencéo e curiosidade
demonstradas pelos alunos a cada novidade com que se deparavam,
saldando-se estes momentos por muito positivos e enriquecedores.
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Os nossos alunos participaram na Corrente do Oceano em dois
espacos diferentes: uma pequena representagdo no Cais 3, onde se
reuniram todas as Escolas Azuis da cidade, e em torno do gradeamento
da Escola sede, onde também professores, assistentes operacionais e
administrativas marcaram presencga. A comunidade escolar reuniu-se
em defesa do Oceano e de um futuro melhor para todos.
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O nosso corddo humano foi animado com uma turma de percussao
e muito barulho, o que despertou a curiosidade de moradores e
transeuntes. Esperamos voltar no proximo 19 de maio, Dia Escola Azul!
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Ao longo da semana, no atrio do Bloco B, iniciou-se a composicdo da
Exposicdo de trabalhos realizados no d&mbito do Projeto, que estara
concluida no final do ano letivo.

Fica um agradecimento enorme a todos quantos colaboraram com
o Saber (A)Mar e tornaram possivel a concretizacdo de todas as
atividades.

A Coordenadora Escola Azul
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Psicologia na AEOSNewsletter

Dia (Inter)Nacional de Luta contra a Homofobia,
Bifobia e Transfobia

No passado dia 17 de maio celebrou-se o0 Dia

(Inter)Nacional de luta contra a Homofobia, Bifobia e

Transfobia.

Maria Cristina Andrade
(psicologa/SPO)
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Sabia que ...
os cientistas encontraram montanhas de acUcar escondidas no fundo dos oceanos?

Ha vastas reservas de acuUcar ‘escondidas’ onde menos se espera: escondido sob as ondas
e marés, os cientistas detetaram nos oceanos, algo que nunca tinha acontecido,
sobretudo nos prados de ervas marinhas no fundo dos oceanos, grandes quantidades
doces sob as folhas ondulantes, o que traz enormes implicacdes nao s6 no
armazenamento de carbono mas também nas mudancas climaticas. O agucar chega na
forma de sacarose (o principal ingrediente do aclUcar usado na cozinha) e é libertado
pelas ervas marinhas no solo, uma area diretamente afetada pelas raizes, conhecida
como rizosfera - segundo os cientistas, significa que as concentracées de aclcar no
fundo do mar sao cerca de 80 vezes maiores do que seriam normalmente. Em todo o
mundo, as ervas marinhas podem conter até 1,3 milhdes de toneladas de sacarose,
segundo um estudo recente, publicado na revista ‘Nature Ecology & Evolution’ - ou seja,
o suficiente para 32 mil milhdées de latas de Coca-Cola. “As ervas marinhas produzem
acucar durante a fotossintese”, (cit. Nicole Dubilier, Instituto Max Planck de Microbiologia Marinha,
Alemanha) “Em condicbes de luz média, essas plantas usam a maior parte dos acucares
que produzem para o seu proprio metabolismo e crescimento. Mas sob condicées de
muita luz, por exemplo, ao meio-dia ou durante o verdo, as plantas produzem mais
acucar do que podem usar ou armazenar. Libertam o excesso de sacarose para a sua
rizosfera.”

As ervas marinhas sao alguns dos sumidouros mais importantes do planeta para o
carbono azul: uma area de ervas marinhas € responsavel pela captura de duas vezes
mais carbono do que uma floresta do mesmo tamanho em terra - e 35 vezes mais rapido
também. Quando se trata de calcular a perda de captura de carbono dos prados de ervas
marinhas - entre os habitats mais ameacados do planeta devido a atividade humana e a
diminuicao da qualidade da agua - os cientistas agora podem levar em consideracao os
depositos de sacarose, bem como as proprias ervas marinhas. “Nds ndo sabemos tanto
sobre ervas marinhas quanto sobre habitats terrestres”, frisou Sogin. “O nosso estudo
contribui para a compreensdo de um dos habitats costeiros mais criticos do nosso
planeta e destaca a importdncia de preservar esses ecossistemas de carbono azul.”

Excerto adaptado da noticia publicada em:

https://multinews.sapo.pt/noticias/cientistas-encontram-montanhas-de-acucar-escondidas-no-fundo-dos-
oceanos/
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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