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JI BELA VISTA
DIA DO PAI

No Dia do Pai, o habitual presente feito pelas criancgas trouxe aos pais
aquele sorriso de orgulho que aquece o coracéo. O estreitar da relacdo
entre pais e filhos propicia-se através do dialogo (como é o pai? quais as
coisas que mais gosta de fazer? quais as atividades e brincadeiras que
fazem juntos?), mas também do desafio de olhar para ele com atencéo e
desenha-lo, dizer o que sentimos por ele e porque é que o admiramos.

Na semana dedicada a esta data, exploramos histérias, cangdes e
poemas sobre o tema, desenhamos e pintamos o Pai e fizemos um painel
coletivo com os retratos de cada um. O presente, feito com todo o amor
e carinho, foi levado para casa na véspera, bem escondido na hora da
saida, para surpreender o Pai na data certa.
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As turmas 19, 24 e 25 da EB1/JI n° 5 de Setubal, participaram no Projeto Nacional
de Bibliotecas Escolares: “Miudos a Votos”.
Apos a selecao dos livros, cada turma desenvolveu projetos para a sua divulgacao!

“O dia em que os lapis desistiram”

“Trincas”

De seguida, foram realizados videos de campanha eleitoral que passaram em todas
as salas...

Jelevisdo Peixe Frito
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“Miudos a Votos”

Por fim, todas as turmas participaram na elei¢ao do seu livro preferido, colocando o
seu voto numa urna, perante a comissdo de representantes de cada turma
concorrente e na presenga da professora bibliotecaria do AEOS.

RINCRS

ANSTRO DOS LIVROS

ATENGAO: ESTE LivRo MORDE!
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS
DIA MUNDIAL DA ELIMINAGAO DA DISCRIMINAGAO RACIAL

No ambito da efeméride do Dia Mundial da Eliminacdo da
Discriminacdo Racial, que se celebra no dia 21 de mar¢o, as turmas
A, B, C, E e F expuseram cacadores de sonhos que produziram em
articulacéo interdisciplinar.
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Tendo por base as tematicas transversais dos Direitos Humanos
e interculturalidade abordadas n3o sé na disciplina de Cidadania
e Desenvolvimento, mas também propiciadas pelo dominio da
Educacgdo Literaria na disciplina de Portugués, os alunos refletiram
e desenvolveram frases alusivas ao tema que, simbolicamente,
associaram a uma referéncia cultural sul-americana - o “cacador de
sonhos” - e ao simbolo da paz, que operacionalizaram na disciplina
de Projetos Criativos.
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Tal como Martin Luther King imortalizou na célebre frase “l have a
dream”, também os nossos alunos de 7.0 ano expuseram os sonhos
almejados relativamente a este tema da discriminac3o racial, no atrio
do edificio principal da escola.

As docentes das discijplinas de Cidadania e Desenvolvimento, Portugués e

Projetos Criativos do 7.0 ano




Geografia

Concurso Rosa dos Ventos

12 LUGAR

No inicio do 2° periodo, no ambito dos
conteudos programaticos da localizagdo
relativa, foi proposto as turmas de 7° ano
de escolaridade, a realizagao de uma rosa
dos ventos a pares ou individual.

A atividade teve uma adesao muito
superior a esperada, com um total de 45
trabalhos no contexto de 135 alunos.

Os trés primeiros lugares foram:

e 1° LUGAR: Margarida Luis e Maria
Inés Duarte, 7° D

e 2° LUGAR: Tiago Martins e Rodrigo
Cardoso, 7°A

e 3° LUGAR: Tiago Rodrigues, 7°A

22 LUGAR

Rosa dos ventos
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EQUIPA TEIP/ANIMAGAO SOCIOCULTURAL
DOVE - EU CONFIANTE

As Técnicas da Equipa TEIP: Animacdo Sociocultural, Mediacéo
Socioeducativa e Servico Social, em articulagdo com as Diretoras das
turmas: 8°D, 8°E e 9°C, dinamizam sessdes no d&mbito do programa

“DOVE - Eu Confiante”.

As sessdes tém como objetivo ajudar os jovens a desenvolver a
autoestima necessaria para atingir o seu maximo potencial em todos
os aspetos da sua vida.

72 sessdo: “Sé a mudancga” .
NESTE WORKSHODP, OS ALUNOS:

Celebraram o seu papel de promotores da autoconfianca corporal
e planearam como promover a autoconfianca corporal na sua
comunidade.

Tomaram uma atitude juntos!
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As atividades escolhidas pelos sub-grupos das respetivas turmas 8oE,
80D e 9oC, foram:

. Criar uma politica de aceitacdo da diferenca na escola;
. Organizar uma Reunio geral;

. Compor um poema, uma musica;

. Criar silhuetas;

. Mensagens no espelho.

Ser&o dinamizadas no 30 periodo letivo.

Nesta ultima sesséo, houve momento de celebracio!

Entrega de certificados pelas respetivas Diretoras de turma.




\'ﬂn(“',‘;‘éﬁ*\

EQUIPA TEIP/ANIMAGAO SOCIOCULTURAL
CLUBE UBUNTU

CLUBE UBUNTU-O projeto tem como objetivos fortalecer a cultura
democratica e a consciéncia civica dos nossos alunos pelo que parte das
acdes do plano de atividades sdo de voluntariado no contexto escolar.

Participac&o ativa da turma 70D

40 FTIETS




Psicologia na AEOSNewsletter

Conversar sobre a guerra

As noticias e as imagens sobre a guerra estdo por todo o lado.
Mesmo quando acontece a milhares de quildmetros de distancia, pode
afetar profundamente a forma como as criangas e jovens pensam e
sentem.

Perante uma guerra, é natural que criangas e jovens possam
sentir-se confusas/os, perturbadas/os, ansiosas/os, preocupadas/os
ou tristes. Podem recear pela sua seguranca e a da sua familia e
amigos. Podem apresentar alteracdes nos padrdoes de sono, no
comportamento, perder o apetite, manifestar dificuldade em manter a
atengao e a concentragao.

Para os adultos, a guerra é assustadora. Para as criancgas e
jovens pode ser aterrorizante. Por muito que conversar sobre violéncia,
conflitos e guerra possa ser assustador e gerar medos, é ainda mais
assustador pensar que ninguém pode falar connosco sobre esses
sentimentos. A melhor forma de proteger as criancas e os jovens é
disponibilizarmo-nos para escutar as suas preocupagdes, conversar e
responder as suas questdes.

Ao conversarmos com as criangas e os jovens sobre a guerra, é
importante dar-lhes informagao apropriada a sua idade, capacidade de
compreensdo e experiéncias e assegurar-lhes que se podem sentir
seguras/os e protegidas/os. O essencial é escutarmos a crianca/jovem
e responder-lhe de forma sensivel, procurando apoia-la/o naquilo que
estad a pensar e a sentir.

Conversar sobre a guerra com as criangas e 0s jovens permite
aos pais e cuidadores compreender o que sabem sobre o assunto mas,
sobretudo, transmitir seguranca e confianca. Ndo conversar sobre
temas dificeis ou que geram emocgdes e sentimentos desagradaveis,
pode aumentar o receio da crianca/jovem de que ndao somos capazes

de lidar com o assunto. As criancas e 0s jovens precisam de saber que




os adultos conseguem falar sobre temas e sentimentos dificeis e que

estao disponiveis para as/os ajudarem a fazer o mesmo.
Na préxima semana, a Psicologia na AEOSNewsletter

apresentara algumas sugestdes de como Conversar sobre a guerra.

Maria Cristina Andrade
(psicologa/SPO)
Fonte: Ordem dos Psicdlogos Portugueses
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Sabia que ...
as Nacoes Unidas ja aprovaram uma resolucao para diminuir a poluicao de plasticos?

Lideres de Estado, ministros do Ambiente e outros delegados de 175 paises concordaram
em elaborar um tratado legalmente vinculativo sobre o desperdicio de plastico.
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No passado dia 2 de marco, os delegados enviados a 5.2 Assembleia das Nacoes Unidas
para o Ambiente, que decorreu em Nairobi, no Quénia, assinaram uma resolucao que
tem como objetivo apelar a elaboracdo de um tratado para reduzir o desperdicio de
plastico a nivel mundial. A resolucdao estabelece um comité intergovernamental que
ficara encarregado de escrever o tratado, que vai comecar a trabalhar de imediato,
esperando terminar o processo em 2024. Deste tratado irao resultar uma série de
medidas legislativamente vinculativas relacionadas com o nivel alarmante da poluicao de
plasticos. Ainda nao foram avancadas medidas concretas, mas a Assembleia das Nacoes
Unidas para o Ambiente esta especialmente preocupada com o impacto dos
microplasticos, o papel do plastico na deterioracao dos ecossistemas maritimos e o nivel
excessivo de plastico usado em algumas embalagens. O tratado pretendera também
promover novos standards de producao para artigos que incluam plastico,
nomeadamente tendo em conta a sua potencial reutilizacdao, e a otimizacao das
capacidades comunicativas e colaborativas entre os varios agentes internacionais no
terreno. A area da partilha tecnologica é também particularmente salientada.

O problema é grave: segundo as estimativas, s6 em 2017 foram produzidas 367 mil
milhdes de toneladas de poluicao de plastico, e desde entao esse valor tem vindo
aumentar, e nao afeta todas as regidoes da mesma forma. Alias, este acordo teve como
ponto de partida uma proposta conjunta do Ruanda e do Peru, o que mostra como, nos
altimos anos, as nacdes em desenvolvimento tém sido desigualmente afetadas com a
cruz da poluicao.

Adaptacao da noticia publicada em:

https://visao.sapo.pt/visao_verde/ambiente/2022-03-03-nacoes-unidas-aprovam-resolucao-para-diminuir-
a-poluicao-de-plasticos/
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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