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EB1/JIN.? 1 DE SETUBAL N
PROGRAMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO PELA ARTE
E PELAS CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Nas turmas 42 e 47 os técnicos do Pavilhio do Conhecimento
realizaram a atividade “Experiéncias com magnetismo’.  Esta
proporcionou a aquisicdo de conhecimentos sobre o magnetismo.
Através da experimentacido os alunos observaram e registaram os
materiais que tém/n3o tém propriedades magnéticas. Posteriormente
discutiram-se os resultados obtidos para que se chegasse a uma
conclusdo. Os “pequenos cientistas” andaram pela sala de aula para
descobrir objetos com propriedades magnéticas.
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SEMANA DOS AFETOS- EB1/J1 DE
SETUBAL

Na EB1/JI de Settbal, turma 49- 2° ano, ao longo da semana trabalhou-se

varias obras relacionadas com as EMOCOES e

Eis alguns dos trabalhos....




EB1/JI N.2 1 de Setubal

“Semana dos Afetos” 3.2 ano - turma 42

Na semana dos Afetos faldmos da amizade, do amor, do respeito, da unido...

Ouvimos a histéria “O Cuquedo e um amor que mete medo” e foi feito o registo no “Passaporte

de leitura”. Com Ia fizemos um “Cuquedo”. Foi uma atividade muito divertida.

Criamos a nossa Arvore
dos Afetos




Atividades desportivas

Movimento e Dan¢a

No ambito das ag¢des de "Movimento e Danga", os meninos das turmas 10 e 21

desenvolveram algumas atividades muito divertidas.

Natacao

As turmas de 4° ano iniciaram a natag&o, no Complexo Desportivo Supera,
promovida pela Camara Municipal de Setdbal.
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Separacao de residuos

As turmas 19, 25 e 28 receberam a visita do Sr. Luis Pais, da Porto Editora, que
proporcionou uma aula muito divertida no @mbito da Cidadania e Desenvolvimento
na area de Estudo do Meio. O tema abordado foi a “Separagédo de residuos”, os
alunos relembraram a importancia de saber separar os diferentes residuos em cada
ecoponto.

Apos a explicagdo, através de um video da Escola Virtual, os alunos realizaram
atividades ludicas sobre o tema.

Os alunos adoraram a atividade e descobriram que nem todas as embalagens séo
feitas de um sé material, o que faz com que o seu ecoponto seja diferente!
Obrigado, Sr. Luis!




Mais uma vez e, no ambito do "Programa Municipal de Educacdo pela Arte e pelas
Ciéncias Experimentais", desenvolvido pela Ciéncia Viva em parceria com a Camara
Municipal de Setlbal, as turmas 30 e 39 da E. B 1 n27 de Setubal, continuaram a
dinamizacdo das atividades experimentais, em sala de aula, por técnicos do Pavilhdo do
Conhecimento.

Desta vez, a atividade teve como tematica “As contas ca de casa”.

Através de uma atividade bastante dindmica os alunos vivenciaram a gestdo de um
orcamento familiar, tendo que tomar decisGes sobre as suas financas pessoais,
promovendo o desenvolvimento de conhecimentos e capacidades fundamentais para
as suas decisGes financeiras e habilitando-os como consumidores de produtos e servigos
financeiros.

Foi, sem duvida, uma aula de Literacia Financeira muito interessante!




EB1/JI DO FARALHAO

As turmas 7 e 8 da EB1/JI do Faralhdo comemoraram a Semana dos Afetos.

Em articulagdo com a Biblioteca Escolar, leram e exploraram, o livro digital “De que cor é um
beijinho?”, da autora Rocio Bonilla.

Escreveram mensagens, fizeram ilustragdes e jogos interativos, valorizando sempre a
AMIZADE!
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Nb ambito do Desparto Escalar, pronovida pela Carmara Municipal de Setdbal, a
tuma 7 do 4° ano da EBl/JI do Faralhdo, iniciou a atividade de Natacdo no

Conrplexo Despartivo Supera.
Todos os alunos participaram commuito entusiasno e enrpenhol




DEPARTAMENTO DE LINGUAS
IT’S VALENTINE’S DAY!

O st. Valentine s day é o mote para mostrarmos como se podem
expressar sentimentos de carinho, amor e admiracdo em inglés.

Na nossa escola e, como ja vem sendo habitual, os alunos do 20ciclo

elaboraram corac¢des e postais no d&mbito das disciplinas de Inglés e
Educacgdo Visual.

As dedicatérias / frases escritas em inglés foram feitas com muito
amor e dedicacdo.

Os trabalhos foram expostos no atrio da escola onde puderam ser
vistos por todos os envolvidos e pela restante comunidade escolar.
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CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
APOIA EVENTO INTERNACIONAL DE NATAGAO

ARENA LISBON INTERNATIONAL MEETING

No fim-de-semana de 11, 12 e 13 de fevereiro de 2022, 27 alunos das
turmas 1.0A e 3.0C do Curso Profissional Técnico de Desporto (CPTD)
e o seu tutor, professor Emanuel Ribeiro, participaram num evento
internacional de natac&o, nas Piscinas do Complexo Desportivo do
Jamor.

O “Arena Lisbon International Meeting” é organizado pela Associagdo
de Natagdo de Lisboa (ANL), com o habitual apoio (desde 2017) dos
alunos do CPTD do AEOS, sendo um evento de qualificacdo para
as principais competicdes internacionais (Campeonatos Europeus,
Campeonato Mundiais e Jogos Olimpicos).

Durante 42 horas e em horarios intensos (partida as 05:45, regresso
as 00:00), os alunos do CPTD puderam enriquecer a sua Formacao
em Contexto de Trabalho (FCT), desempenhando vérias fungdes num

importante e prestigiado evento desportivo.
Emanuel Ribeiro

Representante da Disciplina Educagdo Fisica (260 e 620) no AEOS / Coordenador Técnico do Clube do

Desporto Escolar do AEOS
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EQUIPA TEIPIANIMAGAO SOCIOCULTURAL
DOVE - EU CONFIANTE

As Técnicas da Equipa TEIP: Animacdo Sociocultural, Mediacdo
Socioeducativa e Servico Social, em articulacdo com as Diretoras das
turmas: 8°D, 8°E e 9°C, dinamizam sessdes no ambito do programa

“DOVE - Eu Confiante”.

As sessdes tém como objetivo ajudar os jovens a desenvolver a
autoestima necessaria para atingir o seu maximo potencial em todos os
aspetos da sua vida.

Préxima semana, 52 sessdo: “Conversas sobre o corpo”.
NESTE WORKSHOP, OS ALUNOS:

- Irdo entender o que significa conversar sobre o corpo e como as
pessoas se envolvem em conversas sobre a aparéncia.

« Vao identificar e refletir sobre as vantagens e desvantagens que as
conversas sobre o corpo podem ter.

Vejam os Videos:

Session 4 Banish Body Talk Video 21

www.youtube.com

Body Talk Conversations with the Mirror

Amazing video from the Dove Self Esteem Project that shows how people can
be negative about themselves.

www.youtube.com



https://www.youtube.com/watch?v=9SbL2FjP-zw
https://www.youtube.com/watch?v=Nhj1364ZHlY
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Psicologia na AEOSNewsletter

Aprender ao longo da vida

Aprender coisas novas ao longo da nossa vida traz-nos bastantes
beneficios. Segue-se um resumo dos principais:

Renova a nossa motivacao e sentido de propésito.

Ter o objetivo de aprender algo que nos interessa, pode ajudar-nos a
relembrar que podemos escolher o que queremos fazer. Pode ser
especialmente Util quando nos sentimos presos a uma rotina em que
fazemos sempre as mesmas coisas ou tarefas que nao sao da nossa
preferéncia.

Abre espacgo a novas oportunidades.

Quando conseguimos identificar os nossos interesses e objetivos
pessoais, 0 que nos inspira e nos entusiasma, a vida pode tornar-se
mais interessante e menos aborrecida. Os nossos interesses podem
abrir-nos oportunidades de futuro.

Desenvolve novas competéncias pessoais e profissionais.

Quando aprendemos algo novo, ndao adquirimos apenas novos
conhecimentos ou novas competéncias. Para aprendermos algo novo
precisamos de utilizar e desenvolver diversas competéncias que podem
ajudar-nos e trazer vantagens na nossa vida pessoal e profissional. Por
exemplo, aprender costura envolve a resolucao de problemas.

Melhora a autoconfianca e a satisfacao.

Aprender é fundamental para o nosso bem-estar. Seja porque
perseguimos interesses e paixdes pessoais ou porgue procuramos
atingir ambicOes profissionais, a aprendizagem ao longo da vida ajuda-
nos a desenvolver um sentido de realizagcdao pessoal, de satisfacao
connosco proéprios e de satisfacdo com a vida.

Maria Cristina Andrade
(psicologa/SPO)
Fonte: Ordem dos Psicélogos Portugueses
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Sabia que ...
. 0S oceanos estao a perder oxigénio devido as alteracdes climaticas?

As alteracoes climaticas estao a sufocar os oceanos - em 2021, foi registada uma taxa de
perda de oxigénio acima do limite critico, alerta a Unidao Geofisica Americana (AGU).
Segundo os autores, esta perda significativa exige mudancas o quanto antes.

No estudo, os especialistas preveem que até 2080, mais de 70% dos oceanos comecarao a
sofrer com a desoxigenacao. Prevé-se que esta situacao ocorra em primeiro lugar na
zona mesopelagica, ou seja, a zona entre os 200 e os 1000 metros de profundidade, mais
precisamente a oeste dos oceanos Atlantico Norte, Pacifico Norte e Austral.

“Esta zona é realmente muito importante para nés porque muitos peixes de interesse
comercial vivem nesta zona. A desoxigenacdo também afeta outros recursos marinhos,
mas a pesca talvez seja a que estd mais relacionada com o nosso dia a dia.”, explica
Yuntao Zhou, o principal autor do estudo.

0O aquecimento das aguas faz com que estas percam mais oxigénio. Esta reducao afeta
gravemente o ambiente e a biodiversidade marinha, e consequentemente, as pescarias
de todo o mundo.

Adaptacao da noticia publicada em:
https://greensavers.sapo.pt/os-oceanos-estao-a-perder-oxigenio-devido-as-alteracoes-climaticas/
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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