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EB1 N27
LIDERES DIGITAIS BENJAMINS

No Dia da Internet Segura, comemorado a 8 de fevereiro, as turmas
19, 28, 31 e 39, da EB1/JI no 5 e da EB 1 no 7 de Setubal participaram na
sessdo de lancamento da iniciativa Lideres Digitais Benjamins.

Esta é uma iniciativa da DGE, dinamizada pelos CCTIC da ESSE de
Setubal e CCTIC da Universidade de Aveiro, com o objetivo de motivar
os alunos para a divulgacdo de tematicas que incentivem a utilizacéo e
navegacdo segura e responsavel na Internet e nos ambientes digitais
contribuindo, ainda, para o desenvolvimento da Cidadania Digital.
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No decorrer da iniciativa, os alunos, na qualidade de Lideres Digitais
Benjamins, promovem, com o apoio do SeguraNet, campanhas de
sensibilizac3o, dirigidas 8 comunidade educativa em que se inserem. As
atividades decorrerdoaolongodoanoletivoeincluemsessdessincronas
e assincronas. Os temas escolhidos para o ano letivo 2021/2022 s3o:
desinformacao, sharenting e gestdo do tempo online.




CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
NINGUEM SOLTA A MAO DE NINGUEM!

No dia 4 de fevereiro, pelas 10h00m, os alunos do Ensino Secundario assistiram, no

auditorio, a uma sessao de esclarecimento/sensibilizacao sobre a problematica dos

crimes sexuais, dinamizada pela Dr® Aurora Rodrigues, uma magistrada portuguesa

jubilada do Ministério Publico e Vice-presidente da Direcdo da Associacdo Portuguesa

de Mulheres Juristas (APMJ) - uma organizacao nao governamental de juristas,

fundada em 1988, com o objetivo de contribuir para a defesa dos Direitos Humanos

das Mulheres.

A sessao enquadrou-se nha
dinamizacao do projeto
“Hoje Ndo!”, no ambito da
componente de Cidadania e
Desenvolvimento, da turma
AB do 1° ano e cujo dominio a
abordar é o da Igualdade do
Género. Durante a palestra,
0s alunos foram
sensibilizados para a
importancia de se tornarem

voz ativa na denuncia dos

varios tipos de crimes sexuais.

No final da sessao, a Dr® Aurora Rodrigues, aos 21

anos presa pela PIDE e submetida a um regime de

tortura particularmente violento, apelou para a
necessidade urgente da empatia para com o

outro, da unido e da resisténcia perante casos tao

. graves que ainda persistem na nossa sociedade:

“Ninguém solta a mdo de ninguém!”

Henrique Costa

Zulmira Passeira
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO ESPECIAL
AEOS EM OSTRAS

preparando lembrancas do AEOS para a “European Agency for

Special Needs and Inclusive Education”.
David Sousa 704
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EQUIPA TEIP
DOVE - EU CONFIANTE

As Técnicas da Equipa TEIP: Animagdo Sociocultural, Mediacdo
Socioeducativa e Servigco Social, em articulacdo com as Diretoras das
turmas: 8°D, 8°E e 9°C, dinamizam sessdes no dmbito do programa

“DOVE - Eu Confiante”.

As sessdes tém como objetivo ajudar os jovens a desenvolver a
autoestima necessaria para atingir o seu maximo potencial em todos os
aspetos da sua vida.

Proxima semana, 42 sessdo: “Confronta as comparagées”

NESTE WORKSHOP, OS ALUNOS:

V3o perceber que comparar aparéncias com outras pessoas e imagens
dos media é automatico e faz parte da natureza humana.

« V3o ficar a saber que comparar aparéncias tem, com frequéncia,
consequéncias negativas para eles proprios e para os seus amigos.

- Irdo desenvolver novas respostas a situa¢des de comparagdo que
tenham resultados positivos para eles préoprios e para os que os rodeiam

Vejam o Video: “Mudar uma coisa”



 https://www.youtube.com/watch?v=c96SNJihPjQ

T

PN 8 a8

Jogos e Brinhcadeiras
Aprender MatematiCa

Enigma dos namorados

Resolve o enigma em comemoracao ao dia dos namorados?
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Psicologia na AEOSNewsletter

Animais de Estimacao, Saude Psicoldgica e Bem-estar

Como ajudar uma criancga a lidar com a morte do seu animal
de companhia

A perda de um animal de estimacdo pode ser a primeira experiéncia
que uma crianca tem da morte e, como tal, a primeira oportunidade
que temos para a ajudar a (aprender a) lidar com a dor.

A morte de um animal pode ser uma experiéncia muito dolorosa para
uma crianca. Pode sentir-se triste, zangada, sozinha. Pode sentir medo
de gue outras pessoas ou animais que ama também morram.

Apesar de termos tendéncia a proteger as criancas da tristeza de
perder um animal, optando por nao falar sobre a sua morte ou nao
sendo sinceros sobre o que lhe aconteceu, por exemplo, dizendo que o
animal fugiu, essa nao sera a melhor estratégia. As criancas podem
sentir-se (ainda mais) confusas, assustadas ou mesmo traidas, se
descobrirem a verdade.

Devemos evitar dizer que o “animal foi dormir”, uma vez que as
criancas tendem a interpretar o que dizemos de forma literal e podem
ficar assustadas com a ideia de “ir dormir”.

Como entao podemos ajudar?

Assegurando a crianca que nao foi responsavel pela morte do
animal

A morte de um animal de estimacao pode levantar muitos medos e
questdoes sobre a morte. Devemos aceitar esses sentimentos e
preocupacoes e procurar assegura-la de que nem ela nem os adultos
foram responsaveis pela morte do animal e que os adultos estdo
disponiveis para a ajudar.

Envolvendo a crianca no processo de morte do animal

Se o animal de estimacgao for eutanasiado, devemos explicar-lhe a
necessidade dessa escolha, que o animal nunca conseguiria melhorar,
sendo a forma mais justa e menos dolorosa para o animal e que este
morrera de forma pacifica. Devemos dar a crianca a oportunidade de
se despedir do animal da forma que ela preferir. Algumas, dependendo
da sua idade e maturidade, poderao preferir estar junto do animal
durante o processo de eutanasia.

Criando uma Memadria do animal

Juntamente com a crianca, podemos criar algo que ajude a guardar a
memoria do animal (uma fotografia, um objeto, um ato simbdlico).
Devemos lembra-la que a dor ira desaparecer, enquanto as boas
membdrias irdo permanecer.
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Nao apressando a substituicao do animal de companhia
Devemos dar espaco e tempo a crianca para fazer o processo de luto
pelo animal que perdeu. Apressarmo-nos a encontrar outro animal
para a crianca pode fazé-la sentir-se desleal ou achar que a dor e a
tristeza que sentimos quando perdemos alguém podem ser
ultrapassadas através de uma “substituicdo”.

Maria Cristina Andrade, psic6loga do Servico de Psicologia e Orientacao
Fonte: Ordem dos Psicologos Portugueses




. ._'."11 NS%E”

Sabia que ...
. 0 CIIMAR lancou o podcast "Sem Espinhas” para aproximar o publico da ciéncia?

O CIIMAR - Centro Interdisciplinar de Investigacao Marinha e Ambiental iniciou no més de
fevereiro uma nova iniciativa de comunicacao, o podcast “Sem Espinhas”. Estreou no
passado dia 1 no Spotify. Esta rubrica vai desmistificar varios temas ao longo de oito
episodios e aproximar a ciéncia ao publico nao-especializado.

O projeto torna-se especialmente relevante numa época em que a Organizacao das
Nacoes Unidas comemora a Década dos Oceanos (2020-2030). A producao de algas para a
alimentacao, a oceanografia e o impacto da mineracao marinha, a agua doce nas
alteracoes climaticas, a biotecnologia marinha para cuidar do ambiente ou as
cianobactérias na indUstria da cosmética, sao alguns dos temas abordados pelos
investigadores neste podcast. Podera acompanhar alguma informacao através do link
https://www2.ciimar.up.pt/

NEWS

SEM ESPINHAS

Um podcast de Comunicacao de (

44 ciimar

-

CIIMAR LAUNCHES PODCAST @

O CIIMAR é uma instituicao lider de investigacao e formacao avancada da Universidade
do Porto, atuando na fronteira do Conhecimento e Inovacao sobre o Oceano e o
Ambiente. Para isso, usa abordagens baseadas no conhecimento para promover o capital
natural e a gestao sustentada dos recursos marinhos, através da monitorizacao da saude
dos ecossistemas, otimizacao da aquacultura e exploracao biotecnologica dos recursos
para aplicacoes ambientais e de salde humana.

Excerto e adaptacdo da noticia publicada em:
https://greensavers.sapo.pt/ciimar-lanca-novo-podcast-que-vai-aproximar-o-publico-a-ciencia/
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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