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DIA INTERNACIONAL
DA VIOLENGIA CONTRA AS MULHERES

or: HENRIQUE COS




Assinalou-se, no dia 26 de novembro, o Dia Internacional da Violéncia
Contra a Mulher, oportunidade para apresentar aos alunos a Associacéo
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV). Dando resposta a pertinéncia e
atualidade da problematica da violéncia domestica, no geral, e contra
as mulheres, em particular, 6 alunos da turma do 30 AB, do ensino
profissional, apresentaram-se como voluntarios para receber (no &mbito
das disciplinas de Psicologia e de Comunicacio e Relagdes Interpessoais)
e dar formacao, sobre a problematica da Violéncia Doméstica, em turmas
do 30 CEB e do ensino profissional.

Assim, entre os dias 22 de 26 s novemins = Dia Interacisnal pars 3
novembro e 3 de dezembro,
as alunas do 30 A, Ana Dias,
Maéva Isis e Margarida Artifice,
e os alunos do 30 B, Eduardo Domeéstica
Castanheira, Laura Silva e
Miguel Guerreiro, dinamizaram,
nos tempos letivos dedicados
a componente de Cidadania e 3* A — Ana Dias, .;:ﬂ.ﬂﬂi”=r'§-.“~,uw da Artifice
Desenvolvimento das turmas 70 38 B — Echisrdbs Cattanhelrs, Lairs Shs & Miguel Guerrelra
A, 70 E, 80 E, 80 F, 9o A, 90 B

enumaauladelnglésdaturmado1o AB,acdesdeformacgdo/sensibilizacéo

sobre a violéncia doméstica, incidindo nos seguintes pontos:
- defini¢cdo do conceito;

-identificacdo e categorizagdo das vitimas (focando a mulher, mas
ndo descurando que este flagelo pode afetar qualquer pessoa,
independentemente do género, da idade, da etnia, do estatuto
socioeconomico, etc.);

- distingdo entre os diferentes tipos de violéncia doméstica;

- explicagdo das fases da violéncia doméstica;




- desconstrucdo de mitos referentes a violéncia doméstica;

- sugestdo de modos de acdo perante uma situacdo de violéncia doméstica
(vivida ou testemunhada);

- informacéao sobre as instituicées que apoiam, juridica e emocionalmente, as
vitimas;

- analise de cartazes divulgados pela APAV.

Tendo como objetivos primordiais
educar para os valores, para a

."’ !
gualquer comportamenta
gue visa fazer a vitima sentir medo [ameagar os
filhes, magoar os animais de estimagio,

humihar a vitima na presenga de amigﬂs, para a prOblematica da ViOlenCia

familiares ouw em pdblico, etc.).

Nl NN o mcstica, dar a conhecer a APAV

Tiposde

cidadania e para a saude, sensibilizar

qualquer comportamento que (o seu @mbito de atuacdo e os seus

procura controlar a wvida sodal da witima

(impedir que visite familiares ou amigos, cortar Objeti\/os) e promover a igua |dade

o telefone ou controlar as chamadas e as contas
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Domestica telefénicas, trancé-la em casa, ete.). , de género, as ac¢des dinamizadas
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quakquer forma de violdacts pelos alunos permitiram explorar
fisica a que se recorre (esmurrar, pontapear,
estrangular, queimar, induzir ou impedir gue a
vitima obtenha medicagdo ou tratamentos,

 ete). Cidadania e Desenvolvimento, para

varios dominios da componente de

além de potenciar a aprendizagem

entre pares e o trabalho colaborativo.

As varias sessdes dinamizadas contaram com o precioso contributo
dos Diretores de Turma (responsaveis pela inscricdo das turmas
supramencionadas e que acederam ao convite e ao desafio lancado pelo
Coordenador de Cidadania e Desenvolvimento e que irdo desenvolver e
aprofundar a problematica abordada ao longo das préoximas aulas) e com
uma participacéo ativa de muitos dos alunos que compdem as turmas, que

admitiram,nofinaldassessdes,

sentir-se mais preparados

qudqunr comportamento em
para identiﬁcar Situagées de que se forga a vitima a protagonizar atos
5 que ndo deseja (forgar a vitima para ter

. 1A . 1oy . ¢des sexuais quando esta ndo quer, a ter
violéncia doméstica e agir em e i i s e
Conformidade om outras pessoas,; EtLI

Tipos de

gualguer comportamenta
gue visa controlar o dinheiro da vitima sem que
esta o deseje (controlar o ordenado, recusar dar
dinheirg, forgar a justificar gualquer gasto, etc.).

Doméstica | 4

qualquer comportamento que
visa imtimidar ou atemorizar a vitima (segui-la
para o seu local de trabalho ou quando sai
sozinha, controlar os seus movimentos, guer
esteja ou ndo em casa, etc.).
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Como e a quem
pedir apoio
numa situacdo

de
Doméstica?

r
Em caso de emergéncia, contactar o 112 -
mimera nacional de socorro = gque chamara
a policia.

, .

Para apresentar queixa do crime deu'es\1
dirigirte a uma esquadra da Policia de
Seguranga Pablica (P5P), posto da Guarda
Nacional Republicana [{GNR]) ou
diretamente junto dos Servipos do
Ministério Pdblico e exigir um documento
comprovative da gueixe ou dendncia

afetuada
i y
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Contactar a  APAV | ou
], gue disponibiliza
apoio psicolégico, juridico, emocional e

social, gratuito e confidencial.
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O cicloda Doméstica

A Doméstica apresenta trés fases:

v 1 = as tensdes
acumuladas no quotidiano, as injdrias e as
ameacas tecidas pele agressor, crlam, na
vitima, uma sensa¢io de perigo eminente;

- 2 = 0 agressor maltrata
fisica e psicologicamente a vilma e estes
maus-tratos tendem a aumentar na sua
frequéncia e Intensidade;

s 3, - 0 agressor envolve agora a
vitima de carinho e atengbes, desculpando-
se pelas agressbes e prometendo mudar
[nunca mais voltard a exercer violéncla).

Este ciclo caracteriza-se pela sua
continuidade no tempo, isto & pela sua
repeticio sucessiva ao longo de meses ou
anos, podendo ser cada ver menores as
fases da tensdo e de apaziguamento e cada
ver mals intensa a fase do ataque viclento.

Por fim, um agradecimento muito especial & Ana, ao Eduardo, a Laura, a

Maéva, & Margarida e ao Miguel, pelo empenho e entusiasmo demonstrados

durante as Ultimas duas semanas; e um louvor aos seis pelo facto de se terem

envolvido de forma voluntaria e responsavel no projeto, personalizando o

ativismo e a consciéncia civica que a Escola tem o dever de desenvolver e

valorizar!
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EB1 N°1 DO FARALHAO.
Dia Nacional do Mar

Na EB1 n°1 do Faralhao, o Dia Nacional do Mar foi comemorado entre as duas turmas,
embora a distancia. Foi elaborado um cartaz sobre o que o mar nos pode oferecer e
dialogamos sobre isso.

Ouvimos a Cancao do Mar com a professora da AEC de MUsica e pintamos alguns desenhos
alusivos ao tema.
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EQUIPA TEIP/ANIMAGAO SOCIOCULTURAL

FLAMENQUITOS DE SANT 1AGO

No seguimento da Formac&o Tedrico-Conceptual, em formato
digital, que marcou o inicio da fase de Formacdo de Educadores
- Educacdo para a Cidadania através de Ubuntu, nos passados dias
29 e 30 de novembro a Mediadora Socioeducativa Raquel Banha, a
Animadora Sociocultural Natalia Silva, a Assistente Social Paula Varela
e a Docente de EV Ana Gabriela Conceicdo, frequentaram a segunda
fase de formac&o - Capacitacdo Pratica, em formato presencial.

Apartir desses dias, o Agrupamento passou a ter quatro Educadoras
Ubuntu motivadas e inspiradas a dinamizarem junto de uma turma do
30 ciclo, ou secundario as Semanas Ubuntu.




Assinala-se hoje o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia.

De acordo com informacdes disponibilizadas em dezembro de 2020 pela Ordem
dos Psicologos Portugueses, em Portugal, mais de 630 mil pessoas vivem com
algum tipo de deficiéncia e enfrentam, diariamente, barreiras a comunicacao,
ao acesso a informacao, a servicos sociais, assisténcia médica, inclusao social
e educacao. Muitas vezes discriminada e estigmatizada esta é, por diversos
motivos, uma populacao particularmente vulneravel, vulnerabilidades essas
que se acentuam nesta situacao de pandemia COVID-19, que nos afeta a todos,

sem excecao.
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DIA INTERNACIONAL
DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA

ORDEM
DOS
PSICOLOGOS

Maria Cristina Andrade
(psicologa/SPO)

Fonte: Ordem dos Psicélogos Portugueses




Sabia que ...
... 0 Oceano Artico comecou a aquecer no inicio do século XX?

0 Oceano Artico comecou a aquecer no inicio do século XX, décadas mais cedo do que se
pensava, segundo uma investigacao publicada recentemente na revista “Science
Advances”, que aponta as ultimas duas décadas como as mais “quentes”.

O aquecimento do Artico deve-se a agua mais quente que flui para o delicado
ecossistema a partir do Oceano Atlantico, com o aumento da temperatura a ser mais
notorio nos ultimos 20 anos, indica o estudo de um grupo internacional de investigadores
liderado pela Universidade de Cambridge, Reino Unido.

Os investigadores notam que todos os oceanos do mundo estdao a aquecer, devido as
alteracées climaticas, mas que o Oceano Artico, o mais pequeno e menos profundo, esta
a aquecer mais rapidamente do que qualquer outro. O grupo reconstruiu a historia
recente do aquecimento do oceano junto do Artico, numa regido chamada Estreito de
Fram, entre a Gronelandia e o arquipélago noruegués das ilhas Svalbard, utilizando as
assinaturas quimicas encontradas em micro-organismos marinhos. E concluiu que o
Oceano Artico comecou a aquecer rapidamente no inicio do século XX, a medida que
aguas mais quentes e salgadas vinham do Oceano Atlantico, um fenémeno chamado
atlantificacdo. Uma mudanca que comecou antes da documentada pelas medicoes
instrumentais modernas e que ja provocou desde 1900 um aumento da temperatura de
2°C (graus celsius).

O investigador Teci Tommaso considerou “intrigante” a rapida atlantificacao do estreito
de Fram, a “porta” do Artico, e alertou que essa atlantificacdo pode aumentar devido as
alteracoes climaticas.

Adaptacao da noticia publicadas em:

https://visao.sapo.pt/visao_verde/ambiente/2021-11-24-clima-oceano-artico-comecou-a-aquecer-no-
inicio-do-seculo-xx-estudo/?amp




exx ERRATA *+x

Na ultima edicdo da newsletter, na pagina 8, noticia
sobre Ensino Experimental das Ciéncias - Ciéncia
Viva, esta foi atribuida & escola Eb1/ji de setubal
quando deveria ter sido & Eb1 No 7 de Setubal.
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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