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EB1 N27
DIA NACIONAL DO MAR

O dia nacional do mar comemora-se no dia 16 de novembro. Neste dia, decorrem
varias iniciativas em Portugal tendo em em vista mostrar a importéncia do mar para a
economia e desenvolvimento nacional.

Portugal é fortemente ligado ao mar pois a pesca é uma das atividades principais para
o sustento de muitas familias .O mar também é importante para atividades de lazer,

tais como : nadar, surfar, navegar.

16 de novembro, Turma 23




"Séo téo quentes e boas

Quentinhas.....

 Este ano com os constrangimentos que
temos vindo a sentir, ndo pudemos fazer o
nosso tradicional S. Martinho, com as
castanhas quentinhas e assadinhas pelos
nossos avés, mas as furmas da EB1 n°2 de
Faralhdo, aproveitaram para desenvolver
em sala de aula, algumas atividades alusivas
ao tema.




Ainda ao sabor do AzulARTE, integrado no nosso "Saber (A)Mar" aos alunos da
turma 23 da professora Sofia Raposo , continuaram a pesquisar Romero Britto e dai

EB1 N27
Saber (A)Mar — Romero Britto

voltaram a surgir trabalhos lindos .




E.B.1/J.I.n° 5 de Settbal

SeVlatinh e

S.Martinho

11 de hovembro 2020




PSR TORF

EB1 N27
DIA NACIONAL DO MAR

No Dia Nacional do Mar, 16 de novembro, as turmas 11 e 13 do 4° ano da EB1 no7
de Setubal assinalaram esta data com a realizacdo de um debate sobre a importéncia
do mar nas nossas vidas e, posteriormente, a elaboracdo de trabalhos de Expresséo

Plastica alusivos ao tema.
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A turma 10 escreveu um
texto coletivo e ilustrou-o
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EB FARALHAOQ N¢1

DIA NACIONAL DO MAR

A turma 2 da EB1 do Faralhdo no 1, para comemorar o dia nacional do Mar, debateu
a importancia do mar e o que devemos fazer para protege-lo da poluicdo. Os alunos

quiseram transmitir uma mensagem e elaboraram um cartaz.
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Dia Nacional do Mar

No dia 16 de novembro de 2020, comemoramos o Dia Nacional do Mar. Conversamos
sobre a poluicao dos oceanos e sobre o que podemos fazer para que ela diminua e assim
podermos ter um planeta saudavel onde todos, pessoas e animais, vivam com salde.
Deste modo, chegamos a conclusdao do oceano que queremos e do que nao queremos
pintando ilustracoes alusivas e criando um cartaz representativo. Aproveitamos o
espaco e colocamo-lo ao lado daquele que fizemos no ano passado. Assim, temos uma
parede cheia de mar!

EB1 n° 1 do Faralhao Turma 1
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EB FARALHAOQ N¢1

ROMERO BRITTO

A turma 2 da EB1 do Faralhdo no1 apds a visualizagdo do power point sugerido,
analisou as obras do pintor com a finalidade de identificar as carateristicas do seu estilo

artistico para posteriormente reproduzi-las. E o resultado foi este....
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Romero Britto
Seguindo a proposta do “AzulARTE”, integrado no nosso projeto "Saber (A)Mar”, a turma 1 da
EB1 n°1 do Faralhao, dedicou-se a exploracao e realizacao de trabalhos relacionados com o
pintor Romero Britto. Além de ficarmos a conhecer algumas obras deste pintor, escultor e

serigrafo brasileiro, tivemos também oportunidade de agregar ao projeto que temos vindo a
desenvolver e onde gostamos tanto de “mergulhar”. Esperamos que gostem tanto quanto nos!







GGMEMOBAGKO DO DIA INTERNACIONAL PARA A
ELIMINAGAO DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES
(25 DE NOVEMBRO)

Comemora-se, no dia 25 de novembro, o Dia Internacional para a Eliminacdo da
Violéncia Contra as Mulheres. Para assinalar a efeméride, os docentes do grupo de
Filosofia, desenvolverdo, durante a préoxima semana, em contexto de sala de aula,
no dmbito da disciplina de Area de Integracso, uma acso de formacio e também de
sensibilizacdo para o flagelo da violéncia, com foco naquela que é praticada contra as
mulheres.

Tendo por base materiais disponibilizados pela APAV, serdo abordadas temaéticas
como o ciclo da violéncia; as consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais nas vitimas da
mesma; e as formas de agdo/intervencdo face a problemética. Apresentar-se-4 também
uma abordagem filoséfica da questdo da violéncia doméstica e no namoro, a partir das
perspetivas éticas de filésofos como Martin Buber e Emmanuel Levinas: o primeiro
denunciando os perigos de uma relacdo que concebe o Outro como um “isso” ou uma
“coisa”, um objeto ou uma propriedade; o segundo propondo uma relagdo com o Outro
enquanto alteridade absoluta, sublinhando a necessidade do “cuidado pelo Outro” se
sobrepor ao “cuidado de si”.

A atividade tem como objetivos primordiais educar para os valores e para a cidadania;
sensibilizar para a problematica da violéncia contra as mulheres; dar a conhecer a APAY,
o seu dmbito de atuagdo e os seus objetivos; e promover a igualdade de género.

Henrique Costa e Clara Godinho




FIQUE ATENTO/A,
INFORME-SE,
AJUDE.
CONTACTE-NOS.

DIA INTERNACIONAL PARA
A ELIMINACAO DA VIOLENCIA
CONTRA AS MULHERES

CHAMADA GRATUITA
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EQUIPA TEIP/ANIMAGAO SOCIOCULTURAL

A MAGIA DO NATAL

No admbito da Animag&o Sociocultural, em articulagdo com o Departamento das
Expressdes, e a restante Comunidade Educativa, a magia do Natal celebra-se

Acreditamos na partilha, compaixao, generosidade e respeito!
Objetivos:

* Transformar o espaco escolar num lugar harmonioso;

* Promover a interacdo da comunidade Educativa;

E3 . A . 14 . 7 .
Proporcionar experiéncias agradaveis nesta quadra natalicia;

* Identificar o Natal como festa da familia, bem como as tradi¢des e os valores
associados & época;

A nossa Radio-Escola participa com um Set especial com as melhores musicas de
Natal.

Por estas e outras razdes, decoraco alusiva a temética n&o faltou!
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAQ ESPECIAL

DICAS DE BEM-ESTAR

A pandemia da Covid-19 é uma crise global que n3o escolhe nacionalidade, género,
idade ou condigdo social. Neste momento, comecam a surgir preocupac¢des relacionadas
com as consequéncias psicossociais e de salide mental nas diversas populacdes
afetadas.

O que podemos fazer para o bem-estar comum?

O uso de mascara e o distanciamento social afeta a comunicacdo e a interacdo com
os outros. No entanto, ainda conseguimos comunicar atraves do contacto visual, da
observac3o da linguagem corporal e da atencéo as palavras proferidas. Podemos, ainda,
adotar habitos que nos ajudam a realizar as nossas tarefas de forma mais eficaz.

Deixamos aqui 3 dicas para que todos consigamos viver este momento de forma mais
saudavel, tranquila e segura.

Figuem atentos as proximas dicas que temos para partilhar convosco!

DICA N21

Sorri sempre... mesmo com mascara!

Professora Patricia Rosa




DICA N22

Cumprimenta de forma segura!
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA ORDEM DE SANT'IAGO

DIA NACIONAL DO MAR - 0 MEU OCEANO LIVRE DE PLASTICO







O meu Oceano livre de plastico foi o desafio lancado aos alunos de todo o

Agrupamento para a comemoracdo do Dia Nacional do Mar. A resposta ndo se fez
esperar, tendo-nos chegado inimeros trabalhos sob a forma de desenho, cartaz, texto
informativo, poema, 3D, apresentacdes em PowerPoint e até videos!

Alguns destes trabalhos encontram-se expostos nas diferentes escolas, podem ser
visualizados no Facebook e, oportunamente, na pagina Web do Agrupamento, no
espaco do Projeto.

A todos, docentes e discentes, o nosso agradecimento pela vossa participagéo.

Saber(AMar) As Coordenadoras




MENSAGEM ESCOLA AZUL

Hoje queremos deixar um enorme agradecimento & nossa comunidade de

Escolas Azuis que, mesmo num ano tio especial como este, continua aresponder
de forma incrivel aos nossos desafios.

Muito obrigado a todas as Escolas Azuis que foram partilhando imagens
das suas celebra¢des no Dia Nacional do Mar.

Muito obrigado a todas as Escolas Azuis que nos enviaram material
para incluir nos trés barquinhos do Desafio Magalhdes. Recebemos centenas de
desenhos, poemas, fotografias, videos e musicas que vao levar a Escola Azul a
novas latitudes.

Quem estiver curioso por espreitar o trabalho magnifico que as Escolas
Azuis tém realizado, nada melhor que espreitar o

Grupo Escola Azul
ST

ESCOLA AZUL

REPUBLICA
PORTUGUESA

#EscolaAzul #SomosOceano #LiteraciadoOceano
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Sabia que ...
... 13.000 toneladas de microfibras acabam nos mares europeus?

A indUstria da moda é uma das mais poluentes do mundo e sempre que lava a roupa
que veste ainda esta a agravar mais o problema. Todos os anos, 13.000 toneladas de
microfibras acabam nos mares europeus. 0 nUumero é avancado num
novo estudo cientifico levado a cabo por um grupo de investigadores da Universidade
de Northumbria, em Newcastle upon Tyne, em Inglaterra, que recorreu a analise
forense para determinar a origem dos tecidos que sao encontrados no oceano.

Segundo a analise, divulgada pela publicacao especializada PLOS One, em cada ciclo
de lavagem standard sao libertados 114 miligramas de microfibras por quilo de roupa
lavado. Tendo por base um relatorio de 2013, que sugere que sao feitas, por ano, 35,6
mil milhdes de lavagens nos 23 paises europeus analisados, os investigadores
garantem que, pelo menos, 12.706 toneladas dessas particulas, o equivalente a dois
camioes de recolha de lixo por dia, vao, anualmente, parar aos mares europeus.

Alteragdes na
lavagem da
roupa podem
diminuir
poluicéo

0 impacto dessas lavagens nao é, no entanto, sempre igual. Sempre que sao lavados a
15° C num ciclo de lavagem de 30 minutos, os tecidos libertam menos 30% de
microfibras, em comparacao com um ciclo de lavagem de 85 minutos a 40° C. Se todos
os cidadaos europeus reduzissem a temperatura da agua e encurtassem a duracao das
lavagens que fazem no dia a dia, os especialistas acreditam que menos 3.813
toneladas de microfibras iriam parar ao mar. O ideal, segundo os cientistas, que
trabalharam em parceria com a Procter & Gamble, empresa que detém marcas de
detergentes e amaciadores, é preencher sempre trés quartos da capacidade do
tambor com roupa e utilizar as pecas de vestuario durante mais tempo, uma vez que
as novas tendem a libertar mais microfibras do que as antigas. De acordo com os
investigadores, s6 a partir da oitava lavagem € que a libertacao dessas particulas
comeca a diminuir.

Excertos e adaptacdes da noticia publicada em:

https://lifestyle.sapo.pt/vida-e-carreira/ecologia/artigos/13-000-toneladas-de-microfibras-acabam-
nos-oceanos-alteracoes-na-lavagem-da-roupa-podem-diminuir-poluicao
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html

MM Projeto cofinanciado:
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