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Preferimos escrever desta forma.

No início de cada ano lectivo há expectativas que carregamos connosco e que são 
sempre as mais felizes.

Passado um mês de aulas, as expectativas destes alunos (T-13, 3ºano) a esperança 
baseada em supostos direitos ou probabilidades continuam muito presentes. Tal como 
a atitude das docentes que trabalham com estes alunos.

Queremos juntos construir e concretizar toda a Esperança que uns e outros vão 
depositando em cada dia, para a construção da identidade pessoal e colectiva.

T-13- 3ºano | Docentes – Elisa Santana e Ana Paula Gonçalves

E x p e c tat i v a s  !
E B 1  n º  7  d e  S et ú ba l



E B 1  n º  7  d e  S et ú ba l
Projeto "Heróis da Fruta-Lanche Escolar Saudável" 

A turma 39, da E.B. 1 nº7, iniciou a sua participação no Projeto "Heróis da Fruta-Lanche 
Escolar Saudável". 

Recebemos a visita da nutricionista Cátia Silva, da Câmara Municipal de Setúbal, que 
apresentou o conto introdutório “Os Primeiros Heróis da Fruta do Mundo” e conversou 
com os alunos sobre a importância do consumo de frutas. 
 
Também iniciámos o preenchimento do “Quadro de Mérito- Hoje Ganhei Super- 
Poderes”, onde os alunos que comerem fruta no lanche da manhã ou da tarde pintam a 
bolinha à frente do seu nome. 
 
Semanalmente, a turma do 1º ano de escolaridade, totaliza e analisa as porções de fruta 
consumidas por cada aluno. 
 
Na turma 39 já temos muitos “Heróis da Fruta”! 
 

 



No âmbito da Animação Sociocultural, em articulação com a restante equipa TEIP (Ação 
- Geração Sucesso), desenvolveram-se diversas atividades nas escolas pertencentes ao 
Agrupamento, nomeadamente: EB1/JI de Setúbal; EB1/JI das Manteigadas e EB1/JI No 5.

Foi construído no pátio do recreio da  EB1/JI Nº. 5 (Peixe Frito) o jogo da Macaca. 

Para que o trabalho fosse realizado na perfeição e rapidez. Também contamos com a    
ajuda  dos alunos da Turma 27.

Aqui ficam alguns momentos da realização do jogo da macaca.

Construção do jogo da Macaca

C o n s t r u ç ã o  d o  j o g o  d a  M a c a c a
A n i m a ç ã o  S o c i o cu lt u r a l  /  Equ i pa  T E IP



J o g o  “  B a r r a  d o  L e n ç o ”

J o g o  d a  “ C o r r e n t e  H u m a n a”



Natália Silva
Técnica Superior em Animação Sociocultural

 
 

Logotipos 
 
 
Foi com muito carinho que recebemos os imensos trabalhos 
realizados e com muito orgulho que organizámos a exposição! 
 
Vamos espreitar… 
 
 
 
 
 
 
Todos os alunos da EB1 n°7 quiseram participar no concurso para o 
logótipo do projeto. 
Desde os alunos do 1° ano ao 4° ano todos colaboram com uma 
grande motivação e expressividade. 
Posteriormente, procedeu-se a uma seleção, também ela, efetuada 
por os alunos. 
E os escolhidos estão aqui !!!!! 
Assim, foi o nosso contributo para a escolha do mais bonito 
logótipo. 
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No Jardim de Infância do Faralhão, surgiu este trabalho. 
O mesmo foi utilizado em panfletos, distribuídos pela população, de 
modo a sensibilizar para o tema! 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Na EB1 nº 1 do Faralhão… 
 

Foi com muito entusiasmo que padrinhos e afilhados trocaram 
ideias e sugiram obras de arte! 
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Foi com muita dedicação que na EB1/JI de Setúbal as turmas 
navegaram por este desafio… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Na EB1 Nº 2 do Faralhão, cada aluno 
deu o seu contributo e muitos tiveram a 
ajuda de pais e familiares, estendendo o 
desafio à comunidade! 
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Também tivemos a participação da EB1/JI Nº 5 de Setúbal, com os 
alunos da turma 19! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Na EB1/JI das Manteigadas, a turma 15 deu o seu contributo 

com criatividade… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Escola Básica e Secundária Ordem de Sant'Iago 
 

 
Alguns dos nossos projetos de 3º Ciclo, concebidos nas aulas de Educação Visual... 
 
 

                
 

                    
 

           
 
 
 
 
 
 
 



 

           
 
 

           
 
 

                      
 
 
 
 
 
 
 



 
 

                         
 
 
 

                     
 
 
... que irão ganhar forma tridimensional na disciplina de Projetos Criativos. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Uma perspetiva da 
exposição ... 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



O que interessa é participar e OBRIGADA a todos pelo 
excelente trabalho! 
 
 
As Coordenadoras do projeto “Saber (A)Mar” agradecem o carinho 
demonstrado pelos alunos da turma 37, da EB1/JI de Setúbal! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
São estes pequenos gestos que nos fazem continuar a navegar de 
coração cheio! 
 
 

 
 

OBRIGADA! 
Ana e Vanda 
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