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30 de outubro a 3 de novembro de 2017 

Ofertas Educativas 

  No passado dia 23 de outubro, as três turmas de PIEF foram convidadas a assistir ao Teatro 

Debate de apresentação da turma 12ºB, Curso de Artes e Espetáculos, no auditório da escola, 

dinamizado pela Professora Ana Estevens e pela Enfermeira da Saúde Escolar, Elisa Bailão. 

 

  Todos os alunos presentes foram convidados a participar no roleplay acerca da sexualidade na 

adolescência,  substituindo alguns dos personagens e dando desfechos diferentes às historias 

interpretadas. 

 
 

 

 

 

 

As Técnicas de Intervenção  

Local PIEF 1 e 2, 

 

Fátima Banha 

Raquel Banha  
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Teatro - Debate – Sexualidade e Prevenção da Gravidez na Adolescência 

 

  Em cena no auditório da escola sede, desde 16 de outubro, esta peça de teatro, em três atos, 

da autoria da professora Ana Estevens e da sua turma de 12ºB, é um ótimo exemplo de parce-

ria entre esta arte e o programa de educação para a saúde (PES) (Ação TEIP 5 - Articulação Ver-

tical / Horizontal do nosso PPM). 

  No âmbito da sexualidade e prevenção da gravidez na adolescência, esta iniciativa de teatro - 

- debate promove a interação, a reflexão, o debate, o respeito pela opinião do outro, a literacia, 

a criatividade, os valores, a desmistificação de crenças e tabus e a quebra de preconceitos, de 

uma forma muito eficaz no público jovem presente na plateia. 

  A satisfação e o envolvimento dos alunos em cada sessão, a par do cariz esclarecedor e infor-

mativo que a enfermeira da saúde escolar, Elisa Bailão, implementa no final de cada ato, per-

mite avaliar de Excelente esta atividade do PAA.  

 

      A coordenadora do PES 

Rita Damas 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Articulação 
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Seminário 

 

  No dia 25 de outubro, no auditório da escola sede, decorreu o Seminário intitulado “UMA PE-

QUENA HISTÓRIA DO SEXO”, para alunos do ensino secundário, integrado no PAA do PES. 

  Isabel Freire, PhD em Sociologia da Sexualidade e investigadora associada do Instituto de Ci-

ências Sociais da Universidade de Lisboa (ICS-UL), abordou a IGUALDADE E DIVERSIDADE, SE-

XUAL E DE GÉNERO, dinamizando uma sessão de elevada qualidade. A partir de uma retrospeti-

va das mudanças políticas, legais, sociais e culturais, ocorridas nas vivências íntimas (afetivas 

e sexuais) dos portugueses, desde o Estado Novo, promoveu a reflexão sobre a igualdade/ di-

versidade, sexual e de género, nos nossos dias.  

  No final, a conversa e o debate com os alunos foram bastante profícuos, tal o interesse des-

pertado nos mesmos.  

    

      A Coordenadora do PES 

Rita Damas 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Projeto de Educação Sexual 
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TEIP: um lado “invisível”? 

 

  O Programa TEIP é feito de ações que envolvem docentes e pessoal técnico, entre outros: no 

espaço-aula para alargar e melhorar as aprendizagens curriculares (Grémio, Saber +, …), mas 

também em outros espaços sobretudo para desenvolver competências socias e pessoais dos 

alunos (e, quando possível, também das famílias…). A isso se somam algumas ações de forma-

ção contínua dos docentes. 

  Mas, há uma dimensão menos visível do TEIP: as reuniões de coordenação e de monitorização 

e avaliação dessas ações. Juntam normalmente o Diretor, o Coordenador do TEIP, o “Perito Ex-

terno”. Mas, também outros(as) docentes e técnicas, como seja, coordenador(as) das equipas 

de autoavaliação do agrupamento, das direções de turma, dos apoios educativos.  

  Foi neste âmbito que se realizou, no passado dia 31 de outubro, uma reunião sobre as ativida-

des previstas no PPM (algumas já em execução) que envolvem, em 1ª instância, o pessoal do 

gabinete técnico de apoio psicossocial. Foram elencadas as ações bem como as corresponden-

tes técnicas responsáveis pelas mesmas. Foi salientada a importância da articulação estreita 

com o corpo docente (e, em particular, com os Diretores de Turma). O bom relacionamento quo-

tidiano e a proximidade entre as (os) Diretores de Turma e as Técnicas foi visto como podendo 

diminuir a burocracia dos registos (por exemplo, dos alunos enviados para o GOD) e aumentar a 

eficácia da prevenção de comportamentos disruptivos. No final, marcou-se uma reunião para o 

próximo mês para meta-avaliar os procedimentos de monitorização dessas ações bem a sua 

utilidade, exequibilidade e eficácia. 

  Em suma: um exemplo de atividade (quase invisível) que a muitos docentes passou completa-

mente despercebida.  

  Mas, como muitos sabem, o PPM do TEIP tem mais vida para além destas reuniões. Esta 

newsletter certamente dará notícia disso isso ao longo do ano (contribuindo para divulgar e fa-

zer justiça a trabalho que nem sempre é adequadamente conhecido). 

 

 

Vitor Alaiz 

1NOV2017 

 

 

 

TEIP em Ação 
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  No âmbito da Animação Sociocultural, em articulação com a restante equipa TEIP (Ação 9 - 

Geração Sucesso), desenvolveram-se diversas atividades nas escolas do Agrupamento. 

 

  Atividade: "Verruga da Bruxa" - Objetivos: Desenvolver o espírito grupal; Estimular o potencial 

lúdico das crianças. 

 

       

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEIP em Ação 
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  Atividade: "Saltar à Corda" - Objetivo: Reconhecer a existência de elementos rítmicos e expres-

sivos na brincadeira vivenciada. 

  No âmbito da Ação 13 - Cidadania em Ação, a Mediadora Socioeducativa, Carla Casquinha, 

tem dinamizado diversas atividades com as turmas de 5º ano. 

  Nas escolas de 1º Ciclo, a Psicóloga (Técnica TEIP), Rosalina Fialho, tem dinamizado o seu tra-

balho no âmbito da Ação 7 - Apoio Técnico de Psicologia. 

  A Técnica de Serviço Social, Paula Varela, continua a realizar as dinâmicas necessárias no âm-

bito das Ações 6 - Apoio Técnico de Serviço Social e 15 - Família na Escola, em todas as esco-

las do Agrupamento. 

  As técnicas TEIP, Técnica de Serviço Social, Mediadora Socioeducativa e Animadora Sociocul-

tural, têm igualmente realizado o trabalho articulado de intervenção no âmbito da Ação 10 - 

Prevenir para não remediar, na escola-sede. 

  Há ainda a salientar a implementação da Ação 17 - Munitur, em que as técnicas de Serviço 

Social e de Psicologia também estão envolvidas, colaborando diretamente com as Coordenado-

ras de Estabelecimento de 1º Ciclo, Professores Titulares de Turma e de Apoio Educativo, bem 

como as Assistentes Operacionais (e outros recursos humanos considerados necessários), no 

sentido de  potenciar o desenvolvimento do percurso discente através de uma relação de confi-

ança mútua, tendo como objetivos específicos: traçar objetivos de vida; saber organizar os tem-

pos (de estudo e livre); aumentar a autoestima; saber estar socialmente em diferentes contex-

tos; abordar valores sociais e hábitos saudáveis partindo de vivências diárias; refletir sobre as 

razões do insucesso escolar. 

TEIP em Ação 



9 

Plano de Atividades - Animação Sociocultural 

 

 

  Horário: 

  Manhã: das 9h às 12h 

  Tarde: das 14h às 17h           

 

  Objetivo: Cumprimento das metas a atingir no Projeto TEIP. 

 

       

 
 
 
 
 
 

TEIP em Ação 

Novembro 
2017 

H
. 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

1.ª  
Semana 

01 
a 

03 

M 

    Feria-
do 

EB/S O. Santiago 
Dia dos Finados 
Colaboração BE 

EB/S O. Santiago 
GOD – Gabinete Orienta-
ção Disciplinar 
Colaboração nas festas 
temáticas 

T 

    Feria-
do 

EB1/JI Manteiga-
das 
Criação dramáti-
ca 
  
  

EB1/JI Setúbal 
Jogo “Malha” 

Novembro 
2017 

H
. 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

2.ª  
Sema-

na 

06 
a 

10 

M 

Escola-Sede 
GOD- Gabinete 
Orientação Dis-
ciplinar 
Colaboração 
nas festas te-
máticas 

Escola-Sede 
GOD – Gabine-
te Orientação 
Disciplinar 
Colaboração 
nas festas te-
máticas 

Escola-Sede 
GOD – Gabi-
nete Orienta-
ção Disciplinar 
Colaboração 
nas festas te-
máticas 

Escola-Sede 
GOD – Gabine-
te Orientação 
Disciplinar 
Colaboração 
BE 
  

Escola-Sede 
Festa S. 
Martinho 

T 

EB1/JI de Setú-
bal 
Jogo : “O rei 
manda” 
  

Escola-Sede 
GOD – Gabine-
te Orientação 
Disciplinar 
Colaboração 
nas festas te-
máticas 

EB1/JI de Se-
túbal 
Jogo: “Anel” 

EB1/JI  Mantei-
gadas 
 Jogo: O Rei 
Manda” 

EB1/JI de 
Setúbal 
Jogo: 
“Cadeiras” 
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EB1 nº2 Faralhão 

 

 
Na BE trabalhámos o tema "Um amigo..." 

No âmbito da Ed. para a Cidadania 

Dos maiores aos mais pequenos 

Falaram de sentimentos com verdade e alegria. 

 

De amigo em amigo 

Construiu-se a teia da amizade 

Falaram de assuntos sérios 

Brincando com sinceridade. 

 

 

 

       

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento do 1º Ciclo 
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  As bruxas chegaram à EB1 nº1 do Faralhão, mas apesar de assustadoras, ninguém teve medo 

e ainda  nos divertimos! 

 
 

       

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento do 1º Ciclo 
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“Olhar a Arte em Português” 

 

  No dia 26 de outubro, as turmas 37 e 48 da EB1/JI de Setúbal foram à Escola Sede, à Biblio-

teca Escolar Ana Fortuna, onde tiveram uma experiência muito interessante.  

  Primeiro, os alunos assistiram a um PowerPoint sobre o artista plástico e professor do Agrupa-

mento Hélder Oliveira, assim como alguns aspetos da sua obra. De seguida, conheceram o tra-

balho das abelhas e das vespas, assim como aprenderam a distingui-las. O professor Pedro, da 

equipa da BE, conseguiu cativar os alunos para o que se iria passar a seguir. 

  Os alunos foram então convidados a pôr a imaginação a trabalhar e a criatividade fez das su-

as. Os alunos, utilizando a técnica do pastel, criaram as suas abelhas, numa “colmeia” muito 

colorida. A colaboração da professora Lénea foi fundamental para que os alunos aprendessem 

a técnica e a utilizassem devidamente. 

  A todos o meu muito obrigada. 

 

A professora Marina Nascimento – turma 37 

Departamento do 1º Ciclo 
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O Desporto Escolar na EB1/JI de Setúbal 

 

  No dia 25 de outubro, a equipa do Desporto Escolar da CMS esteve na EB1/JI de Setúbal a 

desenvolver atividades com as turmas 37 e 49, ambas de 2º ano. 

  As atividades desportivas tiveram como tema os jogos tradicionais. 

  Assim, ambas as turmas puderam fazer o jogo da malha, o jogo da garrafa, a corrida com co-

lher de pau, o lançamento do arco e o jogo da macaca. Estes jogos permitiram aos alunos co-

nhecerem e praticarem jogos tradicionalmente mais antigos, praticados pelos mais velhos 

quando tinham a sua idade. Esta será, talvez, uma forma de se recuperarem tradições e trazê-

las para os tempos modernos, para uma época em que o universo digital, por vezes, não deixa 

lugar ao convívio interpessoal.  

  Os alunos envolveram-se nos jogos, trabalhando em conjunto para um fim comum; adoraram 

as atividades desenvolvidas e questionaram quando voltariam a ter mais atividades daquelas.   

Agora terão de esperar por esta equipa da CMS até ao 2º período. 

 

As docentes Marina Nascimento e Mariana Santos  

 

       

 
 
 
 

Departamento do 1º Ciclo 
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O Halloween na EB1/JI de Setúbal 

 
 

  O pessoal docente, não docente e discente da EB1/JI de Setúbal 

contribuiu para a decoração da entrada da escola e espera que to-

dos se tenham divertido bastante. 

       

 

  

O dia começou cedo 

Como é habitual 

Alguns metiam medo 

Mas nada fora do normal. 

   
  

Com o sol a aquecer 

E trabalhos a fazer 

Foi pintar, foi ler, 

E histórias a escrever. 

   
  

Fantasmas e bruxas 

Teias e aranhas 

Com as caras todas sujas 

Muitos sustos apanhas. 

  
 

  

A entrada ficou decorada 

Até um duende apareceu 

Frankenstein, figura amada 

Também lá compareceu. 

  

 

 

Prof. Marina Nascimento 

   

Departamento do 1º Ciclo 
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EB1/JI N.º5 

  A turma 25 elaborou um trabalho de articulação com famílias, na construção dos bonecos 

com lã alusivos ao Halloween!!! 

     O Convite da Turma à D. Isabel, mãe do Paulo… 

 

A resposta da mãe Isabel ao convite da turma…       

 

Organização do trabalho              

 
 
 
              Mãos à obra!!! 

 

 

 

 

 

 

Ficaram… Lindos!!! 

 

 

 

 

 

 

Departamento do 1º Ciclo 

OBRIGADA D. ISABEL  

e D. NUREIA PELA 

PARTILHA E DISPONI-

BILIDADE!!! 
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EB1/J.I Manteigadas     

Turma 63 

 

                                                              Doces ou Travessuras 

                                                 Fizemos Um Delicioso Bolo de Abóbora 

 
 

       

 
 
 
 
 
 

                         Uma Mãe veio contar a história: “Anita a Fada das Abóboras” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     QUE DELíCIA... 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento do Pré - Escolar 
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  E os vencedores são… 

  No dia 2 de novembro, os alunos que venceram o passatempo “Personalidade do Mês” foram 

convidados para uma pequena cerimónia na Biblioteca Escolar Ana Fortuna. O prémio, uma mo-

chila saco com material escolar, foi entregue pela equipa da Biblioteca. Parabéns a todos os 

que participaram. 

Biblioteca Escolar “Ana Fortuna” 
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  Está a ser organizada uma viagem às Astúrias, Espanha, na semana entre 26 de fevereiro e 2 

de março, direcionada para os alunos dos 8º, 9º e Secundário da Escola Básica e Secundária 

Ordem de Sant'Iago. 

 

  Os objetivos são lúdicos e desportivos (permitir aos alunos a prática de esqui) e também cultu-

rais (visita com Guias Locais às históricas cidades de Cáceres e Salamanca). Será uma semana 

com enriquecedoras experiências e nelas estará presente o Sr. Diretor do Agrupamento. 

 
 

       

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Desporto Escolar 


