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16 a 20 de outubro de 2017 

Departamento de Expressões 

 

Projeto “Olhar a arte… em Português” no 1º ciclo   

 

  No dia 12 de outubro, a nossa pequena vespa tóxica voou em direção ao Faralhão e aterrou 

na EB1 Nº1 … e eis que surge um bonito enxame de vespas / abelhas... que OLHAR tão  colori-

do.   
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Exposição – Mapas Mentais 

 

  O grupo de Geografia propôs aos alunos de 7º ano e do 1º ano do Curso Profissional de Técni-

co de Operações Turísticas desenharem um mapa mental de Portugal Continental, com a locali-

zação de Lisboa, Porto, Setúbal, Oceano Atlântico, Espanha e o traçado do rio Tejo. Os mapas 

mentais são representações do espaço vivido e experienciado. Os trabalhos realizados foram 

expostos no átrio da escola. 

 

       

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 
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Curso de Eventos 

no I Encontro das Unidades de Saúde Pública 
 

  Sob orientação da Diretora de Curso, Professora Fátima Santos, os alunos do Curso Profissio-

nal de Técnico de Organização de Eventos participaram com distinção e simpatia na dinamiza-

ção do I Encontro das Unidades de Saúde Pública da Península de Setúbal, no Fórum Luísa To-

di, no dia 18 de outubro. O evento serviu ainda para homenagear o Diretor Geral da Saúde, Dr. 

Francisco George, que atinge a sua jubilação e abandona agora o cargo que exerceu. Parabéns 

pelo trabalho desenvolvido, turmas A de 11º e de 12º anos! 

 

A Coordenadora das Ofertas 

 

       

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Ofertas Educativas 
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Mês Internacional das Bibliotecas Escolares 

 

  No próximo dia 23 de outubro, segunda–feira, celebra-se o Dia das Bibliotecas Escolares. Para 

assinalar esta data, a Equipa da Biblioteca Escolar programou um conjunto de atividades para 

a Biblioteca Escolar Ana Fortuna. Estas atividades estendem-se às escolas do 1.º ciclo com pro-

postas adaptadas para os quatro anos de escolaridade.  

 

       

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biblioteca Escolar “Ana Fortuna” 
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Aluna do AEOS vence medalha de bronze nos SPECIAL OLYIMPICS PORTUGAL 

 

       

 
 
 
 
 
 

 

   A aluna Joana Rito, do 7ºE, conquistou o 3º lugar na 14ª Prova de Equitação - Regional de Lis-

boa e Vale do Tejo, que decorreu no passado dia 12 de outubro, na Academia Equestre João 

Cardiga-Barcarena.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  Esta prova contou para o apuramento ao 6º Campeonato Nacional SO Portugal e teve a apre-

sentação de Bibá Pita. A professora de Educação Especial Patrícia Rosa, a mãe e a avó da Joa-

na também estiveram presentes. 

 

 

 

 

 

 

 

PARABÉNS Joana! 

 

Departamento de Educação Especial 
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Departamento do Pré-Escolar 
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SEMANA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

EB1 / JI nº 5 Setúbal 

(GRUPOS 61, 62 e 64) 

 

EXPLORANDO E SABOREANDO OS ALIMENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSTRUINDO A RODA DOS ALIMENTOS E MUITO MAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA TER SAÚDE 

 E SAUDÁVEL CRESCER 

TEMOS DE SABER 

QUE ALIMENTOS  ESCOLHER 

 

 

Departamento do Pré-Escolar 
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Dia Mundial da Alimentação  

  Na EB1/JI do Faralhão, o pré-escolar comemorou este dia com diversas atividades: 

Construção de gráficos com os frutos preferidos 

 

       

 
 
 
 
 
 

 

 

Realização de ateliês com colagem e pintura de imagens de alguns alimentos  

saudáveis, (frutos, cenouras e água) e alimentos menos saudáveis e que  

por isso só devemos comer às vezes (rebuçados, bolos, gelados)        

Exposição no espaço exterior à entrada do Jardim de Infância 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento do Pré-Escolar 
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Observação /exploração de diferentes frutos  

Confeção de espetadas de fruta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento do Pré-Escolar 
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As turmas amigas 42, 43 e 53 da EB1/JI de Setúbal juntaram-se para comemorar o Dia 

Internacional da Alimentação. 

   

  No dia dezasseis de outubro, as turmas amigas 

reuniram-se num saudável, alegre e animado lan-

che de convívio entre os grupos. 

   

  Foram produzidas espetadas de fruta pela turma 

53, a turma 43 trouxe fruta para todos e a turma 42 

trouxe lanches mais saudáveis e ainda escreveu 

estas simples frases sobre esta atividade. 

 

 

  Esta foi a primeira 

atividade das turmas 

amigas. 

  Haverá mais e nós 

iremos mostrar-vos ao 

longo do ano. 

 

 

 

Departamento do 1º Ciclo 
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Dia Internacional da Alimentação na EB1/JI de Setúbal 

16 de Outubro de 2017 

 

  No Dia da Alimentação, as turmas 37, 49 e 59 (Pré), como turmas amigas e numa perspetiva 

de articulação vertical, reuniram-se na sala 3 para comemorarem o dia. 

  Os alunos das diferentes turmas participaram na confeção de gelatina com fruta: pêssego, 

morango e ananás. A experiência culinária teve também um cariz científico, uma vez que os alu-

nos puderam observar os diferentes estados da matéria (sólido e líquido) e as suas transforma-

ções, tais como a dissolução e a solidificação, assim como verificar se as frutas utilizadas flutu-

avam ou afundavam. 

  Puderam ainda pintar a roda dos alimentos e explorar os seus diferentes sectores que a com-

põem, compreendendo a necessidade da ingestão diária de alimentos de todos os sectores. 

  Foi um dia muito agradável que ficou registado nas fotos que se seguem. 

  E já agora… comam fruta e mantenham-se saudáveis! 

 

As docentes Marina Nascimento, Mariana Santos e Adelaide Amaro 

 

Departamento do 1º Ciclo 
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  A EB1 nº7 de Setúbal comemorou a Semana da Alimentação em plena articulação vertical 

com o pré-escolar da EB1/JI de Setúbal, com uma atividade, referida no P.A.A., que é ilustrada 

nestas imagens. 

  As turmas de 4° ano (23 e 30) foram as grandes dinamizadoras desta iniciativa. Todos fica-

mos mais saudavelmente informados. 

 
 

       

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento do 1º Ciclo 



7 

 
 

1º Ano – Turma 43  

 

  No dia 18 deste mês, o professor Pedro, da Biblioteca Escola, 

foi à nossa escola ler umas trava línguas para a nossa turma. Foi 

uma atividade muito rica! Aprendemos a dizer algumas trava lín-

guas e fizemos um trabalho.  

 

  Foi uma atividade no âmbito da Educação Literária. 

       

                                                                                                                                                                           

Luísa Ducla Soares 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

Departamento do 1º Ciclo 
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Na 6ª feira 13 de outubro 

Foi o simulacro de sismo e os piões 

E na 2ª feira 16 

A salada para os comilões 

 

No simulacro de sismo 

Cumpriram na perfeição 

E assim se salvaram todos 

Na EB1 n.º2 do Faralhão 

 

Para promover os jogos tradicionais 

Veio do México, o campeão 

Fez truques espetaculares 

Com uma guita e um pião 

 

A salada de frutas 

Já passou a ser tradição 

Até o mais enjoado 

Passa a ser comilão,  

No "Dia Mundial da Alimentação"! 

 

       

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Departamento do 1º Ciclo 
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                     EB1/JI N.º 5 

  No passado dia 13 de outubro, a nossa escola participou na iniciativa “A Terra Treme” – simu-

lacro de sismo.  

 

       

 
 
 
 
 
 

 

 

  No dia 16 de outubro, a EB1/JI n.º5 celebrou o Dia Mundial da Alimentação, com a ajuda de 

muitos Encarregados de Educação! Obrigada a todos pela colaboração!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento do 1º Ciclo 
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  A EB1/JI de Setúbal realizou no dia 13 de outubro, pelas 10h13m, um exercício de prevenção 

de risco sísmico intitulado A TERRA TREME. Este exercício surgiu no âmbito do Dia Internacional 

para a Redução de Catástrofes, promovido pela Direção-Geral da Educação, em colaboração 

com a Direção-Geral dos Estabelecimentos Escolares e com a Autoridade Nacional de Proteção 

Civil. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento do 1º Ciclo 
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  Este ano, a nossa Animadora Sociocultural, Natália Silva, irá desenvolver o seu trabalho em 

três escolas do nosso Agrupamento, Escola-Sede, EB1/JI de Setúbal (Bela Vista) e EB1/JI das 

Manteigadas. 

  Fica aqui o seu plano mensal, relativo a outubro. 

Notícias TEIP 

Outubro 
H. Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

1ª 
 
S 
e
m
a 
n 
a 

09  

a  

13 

M 

Apresentação 
oficial da Técnica 
Superior de 
Animação Socio-
cultural 

 
Serviços buro-
cráticos 

Apresentação da 
Técnica de ASC 
EB1/JI de 
Setúbal 

Escola-Sede 
Reunião TEIP 

Apresentação da 
Técnica na  
EB1/JI das Mantei-
gadas 

T 

Escola-Sede Escola-Sede  
PAA 

Escola-Sede Pla-
nificação de ati-
vidades 

Escola-Sede 
Planificação de 
atividades 

Escola-Sede 
Reunião no ACM  
Espaço Triângulo 

2ª 
 
S 
e
m
a 
n 
a 

16  

a  

20 

M 

Escola-Sede 
PAA 
Dia da Alimenta-
ção 

Escola-Sede 
Dia Mundial Con-
tra a Pobreza e a 
Exclusão Social 

Escola-sede 
Planificar projeto 
Halloween com as 
turmas 12ºA 

Escola-Sede 
Planificar projeto 
Halloween com as 
turmas 12ºB 

Escola-Sede 
Preparação com a 
turma de Teatro 
para a performan-
ce artística 

T 

EB1/JI de Setúbal 
Atividade “A Teia 
da Amizade”; 
Jogo “O que é 
o quê?”; Questi-
onário 

Escola-Sede 
Atividade: Árvore 
de balões denomi-
nado: Erradicação 
da pobreza e ex-
clusão social 

EB1/JI de Setúbal 
Atividade 
“Cumprimento 
Criativo”; Jogo 
“Corrida de sa-
cos” 

EB1/JI  Manteiga-
das - Atividade “A 
Teia da Amizade”; 
Jogo “Corrida a 
três pés”; Questio-
nário 

EB1/JI de Setúbal 
Atividade 
“Trocando Cra-
chás”; Jogo “Vara” 

3ª 
 
S 
e
m
a 
n 
a 

23  

a  

27 

M 

Escola-Sede 
Preparação com 
a turma de Tea-
tro para a perfor-
mance artística 

Escola-Sede 
Dia das Nações 
Unidas 
 

Escola-Sede 
Planificar projeto 
Halloween com as 
turmas 
11º-2ano 

Escola-Sede 
Colaboração com a 
comunidade esco-
lar (festas temáti-
cas) 

Escola-Sede 
Colaboração com 
a comunidade 
escolar 
(festas temáticas) 

T 

EB1/JI de Setubal 
Jogo “Corrida a 
três pés”; 
Jogo: “Mata” 
 

Escola-Sede 
Criação Dramática 
 

EB1/JI de Setúbal 
Jogo: 
“Frankenstein; 
Jogo: “Colher 
com batata” 

EB1/JI  Manteiga-
das 
Jogo “Procura a 
aranha”; Jogo: 
“Enrola a Múmia” 

EB1/JI de Setúbal 
J ogo “Procura a 
aranha”; jogo 
“Macaquinho 
Chinês” 

4ª 
 
S 
e
m
a 
n 
a 

30  

a  

31 

M 

Escola-Sede 
Confeção de 
abóboras para o 
Halloween; 
Elaboração do 
labirinto 
Frankenstein 

Escola-Sede 
Festa Hallowe-
en 

   

T 

EB1/JI de Setú-
bal Jogo“Verruga 
das Bruxas”;  
“ Saltar à corda” 

Escola-Sede 
Festa Hallowe-
en 
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                                                  Ténis de Mesa em ação na EBSOS 

 

  Sexta-feira, 13 de outubro, foi a data do 1°  torneio interno da modalidade. Dirigido a alunos 

dos 5°, 6° e 7° anos, assinalou a abertura da época desta modalidade desportiva. 

 

  Mais de 50 jovens tiveram oportunidade de a experimentar pela primeira vez ou voltar a jogar. 

Vimos por isso praticantes a iniciar, um pouco lentos, mas também boas jogadas. Tudo isso é 

desporto, os primeiros jogarão melhor dentro em pouco, os segundos poderão aperfeiçoar a 

sua técnica e tornar os jogos um espetáculo de agilidade e precisão. 

 

  Os professores que dinamizam o núcleo de Ténis de Mesa, António Rosa e Leonel Silva, agra-

decem a participação e a colaboração dos colegas de Educação Física, e lá esperam todos, no 

próximo torneio. 

 

       

 

Desporto Escolar 
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AEOS distinguido no Atletismo do Desporto Escolar 

 

  Rute Dias, professora de Educação Física do AEOS e responsável pelo Grupo-Equipa Atletismo, 

e André Rangel, aluno que representou o AEOS das provas de Atletismo do Desporto Escolar em 

2016/2017, estiveram presentes na Gala do Desporto Escolar da Península de Setúbal que 

distinguiu os atletas e professores que se destacaram no ano letivo transato. 

  Pelo reconhecimento, o AEOS dá os PARABÉNS à professora e ao aluno! 

 

       

 
 
 
 
 
 

 

 

Desporto Escolar 

Atletismo do AEOS distinguido como Campeão Nacional 2016/2017 

 

  André Rangel, em representação do AEOS, foi distinguido na Gala do Desporto Escolar da Pe-

nínsula de Setúbal pela conquista do título de Campeão Nacional em Salto em Comprimento no 

escalão Juvenil. 

   

  Embora ausentes desta cerimónia, Inês Borba (Campeã Na-

cional Iniciada nos 1500m) e Armando Assembleia foram 

também distinguidos. 

   

  Aos 3 alunos e à professora Rute Dias, responsável pelo 

Atletismo no AEOS, os PARABÉNS! 
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                                Atletismo do AEOS distinguido por participação Internacional 

 

 

  André Rangel, em representação do AEOS, foi distinguido na 

Gala do Desporto Escolar da Península de Setúbal por integrar 

a Seleção de Portugal no ISF de Atletismo, em França, em Sal-

to em Comprimento, no escalão Juvenil. 

 

  Ao aluno e à professora Rute Dias, responsável pelo Atletismo 

no AEOS, os PARABÉNS! 

 

       

 

Desporto Escolar 

                                 CPTOE na Gala do Desporto Escolar da Península de Setúbal 

 

  O Curso Profissional Técnico de Organização de Eventos (CPTOE) do AEOS esteve presente no 

Fórum Cultural do Seixal, na Gala do Desporto Escolar da Península de Setúbal. Foi um dos Cur-

sos Profissionais que permitiram ao AEOS a distinção "Escola de Referência 2016/2017". 

  Durante o ano letivo 2016/2017, o CPTOE esteve presente em várias cerimónias protocolares 

em grandes eventos e reuniões do Desporto Escolar. 

  O Diretor do AEOS, Pedro Florêncio, e alguns alunos representantes do CPTOE subiram ao pal-

co para serem distinguidos. 

  PARABÉNS ao Diretor do AEOS e aos alunos do CPTOE! 
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CPTAGD na Gala do Desporto Escolar da Península de Setúbal 

 

  O Curso Profissional Técnico de Apoio à Gestão Desportiva (CPTAGD) do AEOS esteve presente 

no Fórum Cultural do Seixal na Gala do Desporto Escolar da Península de Setúbal. Foi um dos 

Cursos Profissionais que permitiram ao AEOS a distinção "Escola de Referência 2016/2017". 

 

   

  Durante o ano letivo 2016/2017, os alunos do CPTAGD, dirigidos pelo seu Diretor de Curso, 

João Santos, organizaram dezenas de iniciativas do Plano Anual de Atividades do Desporto Es-

colar na Península de Setúbal, muitas delas aos sábados e outras com partidas da escola às 

06:00. 

 

   

  O Diretor do AEOS, Pedro Florêncio, alunos representantes do CPTAGD e o seu Diretor de Cur-

so, João Santos subiram ao palco para serem distinguidos. 

 

   

  PARABÉNS ao Diretor do AEOS e aos alunos e Diretor do CPTAGD!       

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desporto Escolar 
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AEOS distinguido na Gala do Desporto Escolar da Península de Setúbal 

 

  Decorreu no Fórum Cultural do Seixal a Gala do Desporto Escolar da Península de Setúbal. O 

AEOS foi premiado com a distinção "Escola de Referência 2016/2017". 

  Este reconhecimento foi conquistado porque os alunos dos Cursos Profissionais "Técnico de 

Organização de Eventos" e "Técnico de Apoio à Gestão Desportiva" do AEOS desempenharam 

importantes funções de organização e apoio ao Plano Anual de Atividades 2016/17 do Despor-

to Escolar na Península de Setúbal. 

 

  É com felicidade e elevado orgulho que o AEOS vê premiadas as atitudes de empenho, motiva-

ção e "profissionalismo" destes alunos dos Cursos Profissionais. 

 

  Para um Território Educativo de Intervenção Prioritária, este reconhecimento por parte da Co-

ordenação do Desporto Escolar da Península de Setúbal assume uma ainda maior e especial 

importância... Um BEM-HAJA aos alunos e aos professores que são referencial para eles. 

 

  Patrícia Canário, Coordenadora Nacional do Desporto Escolar, entregou ao Diretor do AEOS, 

Pedro Florêncio, o prémio e a bandeira alusiva a esta distinção. 

 

 

 

 

 

 

PARABÉNS ao AEOS! 

 

 

       

 
 
 
 
 
 

Desporto Escolar 


