30 de julho de 2018

AEOS apoia Federacao Portuguesa de Natacao

Por solicitacao da Federacao Portuguesa de Natacao (FPN), alunos dos Cursos de Desporto do AEOS apoiaram a
organizagao do Open e dos Campeonatos Nacionais de Natacao, no Complexo Desportivo do Jamor.
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O bom desempenho dos alunos do Curso de Desporto em anteriores eventos desportivos, tem levado a um
aumento dos pedidos de colaboragao na organizacao de provas de natacao.

Em pleno més de julho e interrompendo as férias, durante 4 dias, num total de 60 horas, com partida as 06:15 e
regresso as 21:15, 15 alunos coordenados pelo professor Emanuel Ribeiro desempenharam varias funcdoes de
apoio as provas de Natacao da FPN. Apesar do muito cansaco, a motivacao e bom espirito de grupo permitiram
que o AEOS estivesse mais uma vez bem representado num importante evento desportivo fora de Setubal.

OPEN DE PORTUGAL | CAMPEONATOS ABSOLUTOS
PORTUGAL | CAMPEONATOS NACIONAIS JUVENIS

26 A 29 DE JULHO DE 2018

26 DE JULHO (QUINTA-FEIRA) 27 DE JULHO (seEXTA-FEIRA) 28 DE JULHO (sAsapo) 29 DE JULHO (pominGO)
12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA 42 JORNADA
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LOCAL ~
PISCINAS DO COMPLEXO DESPORTIVO DO JAMOR RUMO A TOGUIO 2020

Estas 3 provas em que o AEOS colaborou sao das mais importantes que a FPN organiza anualmente.
E um privilégio (conquistado) o AEOS ter sido selecionado para participar na sua organizagao.



”

Foram varias as tarefas desenvolvidas pelos alunos dos Cursos de Desporto, destacando-se o controlo de entradas
e liderar os nadadores nas séries.




”

Transportar, organizar e afixar os resultados das varias provas em distintos locais da piscina, foi outra das
funcées de destaque que os alunos fizeram neste evento.
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Centro
de Estagio

Além dos reforcos alimentares fornecidos pela FPN durante os 4 dias, os alunos tiveram a oportunidade de|

almocar no Centro de Estagio do Jamor, cujas instalacées se situam ao lado da Faculdade de Motricidade




As viagens entre o Complexo Desportivo do Jamor e o Centro de Estagio foram sinonimo de boa disposicao.



A saida da escola as 06:15 da
provas da tarde.
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No final dos Cameonatos, os alunos arrumaram mais de 100 baias utilizadas durante as provas de Natacao.
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Apesar do cansaco provocado pelas partidas Alexsander Esteves, Vice-Presidente da FPN, fez uma
as 06:15 e pelas 60 horas em 4 dias, ainda breve palestra acerca da participacao dos alunos.
houve disposicao para uma brincadeira no Agradecimento, elogios e incentivos, foram a nota
final das tarefas. dominante das suas palavras, ficando a vontade da

participacao destes alunos no préximo ano.
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