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26 de fevereiro a 2 de março de 2018 

Departamento de Línguas 

Em Sintra, nos passos de Eça e no esoterismo de Pessoa 

 

  Durante a manhã do dia 23 de fevereiro, as turmas de 11º ano deambularam pelas ruas da 

linda vila de Sintra, seguindo, através das palavras de um guia, os passos de Carlos da Maia 

até Seteais, no romance Os Maias, de Eça de Queirós. De tarde, fizeram uma breve incursão 

pelos mistérios simbólicos e míticos da Quinta da Regaleira, com o seu palácio e os seus jar-

dins cheios de encanto e magia, cuja geografia e atmosfera simbólica, explicados na visita gui-

ada, são referidos na poesia esotérica de Fernando Pessoa. 

  Esta foi uma viagem repleta de literatura e de várias aprendizagens, mas também de bons 

momentos de convívio entre todos os participantes, em que a alegria e a boa disposição estive-

ram sempre presentes. 

 

Profª Cristina Figueira 
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  No passado dia 22 de fevereiro, no âmbito da Semana das Línguas, decorreu a final do Con-

curso “Em bom Português” do 2º ciclo. 

  Eis a classificação final: 

Parabéns a todos os participantes, independentemente do resultado final. 

   

Departamento de Línguas - Português 

Classificação 
Ano/

Turma 
Nº Nome 

Número de respos-
tas corretas 

1º 6º B 19 Raíssa Pinto 30 

2º 6º H 17 Rodrigo Saraiva 28 

3º 

5º C 20 Sofia Resende 27 

6º A 12 João Dias 27 

6º C 18 Martim Narciso 27 

4º 5º G 18 Maria Lua Santos 26 

5º 

5º D 14 Mariana Caferra 25 

6º E 4 Carolina Pereira 25 

6º 6º F 1 Acácio Mateus 23 

7º 5º E 16 Marta Hipólito 22 

8º 5º B 20 Rita Balegas 21 

9º 5º A 13 Luís Pina 20 

10º 5º J 11 Laura Varela 17 



25 

  No passado dia 21 de fevereiro, as turmas 30, 31 e 35 da EB1 nº7 foram à Escola Sede assis-

tir a  um momento musical / teatral da "Banda TOP". Esta banda é formada pelas personagens 

que os alunos tão bem conhecem, pois figuram nos seus manuais da Porto Editora. Os espetá-

culo contou com muita interatividade entre as personagens e os alunos, tendo sido um excelen-

te momento para todos. 

 

 

Departamento do 1º Ciclo 
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O sistema solar 

 

  No passado dia 23 de fevereiro, a turma 23 da EB1 Nº7 de Setúbal realizou uma atividade so-

bre o sistema solar com a mãe da aluna Ana Margarida. Construímos uma representação do 

sistema solar, conversámos sobre os diferentes astros e vimos um pequeno filme sobre o tema. 

  Foi uma atividade muito divertida e educativa.  

  Aqui fica o nosso agradecimento à Encarregada de Educação. 

Departamento do 1º Ciclo 
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  EB1/JI N.º5 

  As turmas 16 e 18 de 4º ano deram início ao projeto “Escrita de Canções”, parte integrante do 

Festival de Música, promovido anualmente pela Câmara Municipal de Setúbal. Obrigado Profes-

sor Carlos Garcia pela sua colaboração e ajuda! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento do 1º Ciclo 
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  Visita de Estudo ao Centro Desportivo do JAMOR e FMH 

 

  Os alunos do Curso Técnico de Apoio à Gestão Desportiva dos 11ºC e 12ºC realizaram uma 

Visita de Estudo ao Centro Desportivo do JAMOR (CDNJ) e à Faculdade de Motricidade Humana 

(FMH), no dia 21 de fevereiro. 

  Da parte da manhã, os alunos tiveram a oportunidade de visitar algumas instalações desporti-

vas mais emblemáticas do JAMOR, nomeadamente o Estádio Nacional, o Centro de Treino de 

Atletismo e o Complexo de Piscinas. Com esta visita, os alunos ficaram a conhecer um pouco da 

história do CDNJ e dos serviços que são prestados aos praticantes desportivos e ao público em 

geral. 

  Da parte da tarde, os alunos participaram no Dia Aberto da Faculdade de Motricidade Huma-

na, ficando a conhecer as instalações e a oferta educativa da mesma. Desta forma, pretendia- 

-se que os alunos fizessem uma reflexão acerca do seu futuro profissional, ajudando-os na sele-

ção do curso e da universidade mais adequados aos seus interesses profissionais futuros.  

  Os professores responsáveis pela visita, Teresa Simões e Joaquim Gonçalves, referiram que os 

objetivos superaram o expetável, salientando o interesse, a motivação, o comportamento e a 

participação manifestada pelos alunos. 

Ofertas Educativas - Cursos Profissionais 
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  A Turma PIEF 1 participou na Mostra e Exposição de Máscaras de Carnaval com uma máscara 

que traduz o cruzamento de  diferentes culturas, elaborada na disciplina EAAP, sob a orienta-

ção da professora Paula Zambujinho. 

 

  A Turma PIEF 2 concebeu um cartaz alusivo à temática do Carnaval, que esteve exposto junto 

ao auditório, na disciplina de EAAP sob a orientação da professora Paula Nunes. 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                          

 

 

 

Ofertas Educativas - PIEF 
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  As Turmas PIEF 2 e 3  assistiram à peça de tea-

tro "O Corcunda de Notre Dame", espetáculo do 

GATEM - Grupo de Animação e Teatro Espelho 

Mágico, no dia 8 de fevereiro, no Fórum Municipal 

Luísa Todi, onde participaram enquanto atores, 

alunos do Curso Profissional Artes do Espetáculo - 

Interpretação. 

 

Ofertas Educativas - PIEF 

  As Turmas  PIEF 2 e 3 participaram no workshop: Afetividade, Sexualidade e Gravidez na Ado-

lescência, no âmbito do Programa de Educação para a Saúde, dinamizado pelas Técnicas Clara 

Ramos Inocêncio e Joana Tinoco de Faria da IPSS "Apoio à Vida". 
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No ambito do Projeto "Retratos tecidos em Manta" e do envolvimento da "família alarga-

da" (amigos, colegas de escola), realizou-se um Torneio de Futsal que envolveu as Turmas 

PIEF2, PIEF3 e que tiveram como convidada a Turma PIEF1, sob a orientação da professora Ân-

gela Carvalho, na disciplina de Educação Física. 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

Ofertas Educativas - PIEF 
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  Durante esta semana, esteve patente durante na Biblioteca Escolar “Ana 

Fortuna” uma exposição, organizada pelo Grupo de História, sobre os 100 

anos da 1ª Grande Guerra Mundial e sobre a participação de Portugal nes-

te conflito. 

  Num período tão conturbado da História da Humanidade, as tropas portu-

guesas tiveram uma participação marcada tanto pela tragédia como pela 

bravura. O CEP (Corpo Expedicionário Português) partiu para a Flandres, 

em 1917, sofrendo uma pesada derrota na madrugada do dia 9 para dia 

10 de abril de 1918, na Batalha do Lys. Apesar de uma brava resistência, 

o exército português praticamente acabou por desaparecer entre mortos, 

feridos, desaparecidos em combate e presos de guerra. 

  Ficam para a História os registos desta participação na publicação  João Ninguém, soldado da 

Grande Guerra, com ilustrações e texto do capitão Menezes Ferreira.  

  1831 corpos de soldados do Corpo Expedicionário Português estão sepultados no cemitério 

militar português de Richebourg, o único cemitério de França exclusivamente português. 

  Igualmente nesta exposição, estão patentes trabalhos dos alunos de 9º ano, da Professora 

Sara Pereira, que criaram algumas cartas, como se fossem soldados portugueses na frente de 

combate, onde registavam o dia a dia das tropas durante a Guerra. 

  Para que a memória não se apague e para que a Paz seja sempre um objetivo, aqui fica a con-

tribuição do Grupo de História. 

   

 

 

 

                          

 

 

 

Grupo Curricular de História 

http://hemerotecadigital.cm-lisboa.pt/RaridadesBibliograficas/ImpressoesCEP/ImpressoesCEP_item1/index.html
http://hemerotecadigital.cm-lisboa.pt/RaridadesBibliograficas/ImpressoesCEP/ImpressoesCEP_item1/index.html
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cemitério_militar_português_de_Richebourg
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cemitério_militar_português_de_Richebourg
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  Novidades da UAM3… 

 

   

 

 

 

                          

 

Cartaz realizado pelos alunos e professores, com o objetivo de participar na  

atividade “Olhar a Arte em Português”, promovida pelo Departamento de Expressões  

e pela Biblioteca Escola (Ação 5 - Articulação Vertical e Horizontal). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Micro-ondas adquirido com o dinheiro angariado através da venda de porta-chaves  

e pins magnéticos. A Unidade de Apoio à Multideficiência 3 agradece o contributo. 

 

 

 

 

 

 

 

Painel em massa de modelar pintado a guache, com o intuito de decorar a sala da UAM 3. 

 

 

Departamento de Educação Especial 
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Construção de máscaras alusivas à época Carnavalesca, a partir de  

caixas de cartão com ilustração em tintas de guache.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades desenvolvidas no âmbito do  

trabalhado associado à UAM 3.                          

 

 

 

 

Estas são as novidades da  

nossa UAM3!!! 

Departamento de Educação Especial 
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  É já no próximo dia 6 de março que tem lugar a edição de 2018 do evento Setúbal, Uma Baía 

a Ler. Organizado pelo Grupo de Trabalho das Bibliotecas Escolares do Concelho de Setúbal, 

com o apoio da Câmara Municipal e da Rede de Bibliotecas Escolares, este evento conta com 

dramatizações, leituras em voz alta, performances poéticas e apontamentos musicais de alu-

nos, de todos os níveis de ensino, de escolas do concelho. O nosso agrupamento será represen-

tado pelos alunos do 10º ano do Curso Profissional de Artes do Espetáculo - Interpretação com 

a apresentação Performance Poética II.  A Equipa da Biblioteca Escolar Ana Fortuna integra a 

comissão organizadora deste evento que contará também, na sua apresentação, com a colabo-

ração de alunos do nosso agrupamento. 

   

 

 

 

                          

 

 

 

Biblioteca Escolar “Ana Fortuna” 
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  No dia 27 de fevereiro, as alunas Matilde Santos (9ºA) e Débora Martins (7ºA) foram à Casa do 

Largo representar a nossa Escola no concurso "Escolas com Talento", organizado pelo Gabinete 

da Juventude da Câmara Municipal de Setúbal. 

  Esta mostra de talentos, com vertente de concurso, tem como objetivos: dar a conhecer os 

jovens talentos do município à comunidade; valorizar a produção artística de jovens e incentiva-

los à sua mostra; aproximar os jovens da autarquia; incentivar à cidadania e participação demo-

crática. 

  Os alunos mostraram os seus talentos com recurso à dança, canto e representação e a nossa 

Escola passou à final, com uma fantástica atuação de HipHop da Beat Crew, ensaiada pela Pro-

fessora Patrícia Mota da ACM. No dia 22 de março, estarão “a lutar” pelo 1º lugar. 

 

Carla Casquinha 

(Mediadora Socioeducativa) 

 

 

 

 

 

 

 

TEIP em Ação 
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  Articulação entre a Animação Sociocultural, a Associação de Estudantes e o 

nosso parceiro, a Associação Bela Vuah, inserida na Ação 7 - Geração Sucesso, 

integrada na Rádio Escola.  

 

                  Atividade: Escala de serviço – Rádio Escola. 

 

  Esta semana contamos com a presença das estagiárias Catarina Bento e Joana Silva, do 3 º 

ano de licenciatura de Animação e Intervenção Sociocultural, da Escola Superior de Educação 

(IPS), que estarão connosco até finais de maio, com o projeto denominado "Descobrir sem fron-

teiras", cujo público alvo serão os alunos do 5º ano. Os objetivos são: melhorar a adaptação a 

uma escola nova; promover a interculturalidade através da partilha de saberes e culturas.  

  Metodologias: sessões, jogos pedagógicos, expressão plástica entre outros. 

  De realçar no projeto a atividade "Padrinhos e afilhados" que visa integração dos alunos do 5º 

ano na escola, com a ajuda dos alunos do secundário, que terão um papel fundamental de au-

xílio e apoio aos mais pequenos no recreio, no refeitório e nas suas aprendizagens. 

TEIP em Ação 

Ano Letivo 
2017/2018 

H. Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

M 

10h – Mário 

(Animador) 

10h – Ana 

(Produção) 

  

11h – Mário 

(Animador) 

11h – Ana 

(Produção) 

10h – David 

(Animador) 

10h – Kate 

(Produção) 

  

11h – David 

(Animador) 

11h – Kate 

(Produção) 

10h – Mário 

(Animador) 

10h – Ana 

(Produção) 

  

11h – Mário 

(Animador) 

11h – Ana 

(Produção) 

10h – David 

(Animador) 

10h - Sandra 

(Produção) 

  

11h – David 

(Animador) 

11h -  Sandra 

(Produção) 

10h – Mário 

(Animador) 

10h – Ana 

(Produção) 

  

11h – Mário 

(Animador) 

11h – Ana 

(Produção) 

 

Mensal 

T ----- ----- ----- ----- ----- 
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  Esta semana, na EB1/JI de Setúbal , o jogo dinamizado foi : Frisbee, mais conhecido por Disco 

Voador! 

 

  "Somos apaixonados por disco de diversas cores e tamanhos. Aprendemos a voar sem asas… 

aprendemos a voar com nossas próprias mãos!" 

(Autor anónimo) 

 

  Objetivos: Proporcionar benefícios físicos e valores tais como: respeito mú-

tuo, solidariedade, respeito por regras, trabalho em equipa e aceitação.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Na EB1/JI das Manteigadas, devido às condições climatéri-

cas, a atividade foi dinamizada no espaço interior. 

  Atividade: Visionamento do filme "Alvin e os Esquilos”. 

 

 

   

  A valsa é uma bela dança de salão!  

  Neste âmbito, na escola sede, realizou-se o 1º ensaio da Valsa. 

Os docentes Ângela Carvalho e Jorge Lima mostraram os passos 

básicos da Valsa, de forma divertida, aos alunos inscritos para o 

Baile de Finalistas!  

  A estrutura da coreografia da valsa, em 

passos simples, fez com que a maioria dos 

iniciantes aprendessem rapidamente!  

  Próximo ensaio, dia 6 de março, no mesmo 

local, à mesma hora! Comecem a praticar! 

TEIP em Ação 
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No âmbito do projeto “Cidadania em Ação” (Ação 13 do TEIP) e para terminar a abordagem ao 

tema "Alimentação", os alunos da turma 5ºI, com o apoio da Diretora de Turma, fizeram carta-

zes alusivos a uma alimentação saudável com recurso a folhetos publicitários. 

 

Carla Casquinha 

(Mediadora Socioeducativa)                               

TEIP em Ação 


