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04 a 07 de dezembro de 2017 

Departamento do 1º Ciclo 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            Cantámos os parabéns... 

   E deliciámo-nos com belas fatias doces! 

 

  No dia 24 de novembro a nossa escola esteve de parabéns! 

  Festejámos o seu 15º aniversário! 

  Para comemorarmos, cada turma enfeitou uma camada do 

bolo que fizemos e que colocámos no nosso átrio. 

Mas a maior surpresa foi o bolo gigante que 

apareceu no nosso recreio… 
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EB1 / JI nº5 de Setúbal 

(GRUPOS 61, 62 e 64) 

QUEM ESTÁ A CHEGAR?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento do Pré-Escolar 
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Já cheira a Natal no Prevenir! 

 

  Os alunos do Projeto "Prevenir Para Não Remediar" (Ação 10) estão a construir árvores de Na-

tal com objetos reciclados. 

  Com o lema "a brincar falamos de coisas sérias", são dinamizadas várias atividades, sendo 

que neste momento os alunos estão a dar largas à imaginação de forma a tornar o Natal mais 

ecológico. Portanto, passamos as sextas-feiras entre tintas, garrafas de água, tampinhas, pa-

peis, etc... 

 

Carla Casquinha 

(Mediadora Socioeducativa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEIP em Ação 
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  No âmbito da Animação Sociocultural, em articulação com a restante equipa TEIP (Ação 9 - 

Geração Sucesso), continuam a desenvolver-se diversas atividades nas escolas do Agrupamen-

to. 

  Atividade: Decoração Natalina na Escola Básica Ordem Sant´Iago, EB1/JI das Manteigadas e 

EB1/JI de Setúbal! Os Alunos confecionam enfeites Natalinos com materiais recicláveis. 

  Objetivos: Mostrar aos alunos a possibilidade da reutilização de resíduos e materiais reciclá-

veis/reutilizáveis para as criações de peças de decoração de Natal; Despertar e conscienciali-

zar a respeito do Meio Ambiente e da importância da sua preservação; Levar os alunos a produ-

zir desenhos.  

 

 

 

 

 

  Atividade: Jogo do Elástico, que pegou de estaca! (EB1/JI das Manteigadas) 

  Objetivos: Promover o desenvolvimento da capacidade cardiovascular; Desenvolver a concen-

tração; Desenvolver a coordenação; Desenvolver a cooperação e a memorização; Proporcionar 

um momento alegre e divertido. 

 

 

 

 

 

 

 

TEIP em Ação 
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  Atividade: Arte Decorativa - Árvores com folha de Plátano e Estrelas com papel (porta talhe-

res). Articulação com a Professora Titular Estela Ramos, turma 12. 

  Elaboração de árvores com folhas de Plátano, seguindo-se com um desenho e pintura detalha-

da da folha de Plátano. Profundamente necessário: tempo, calma e concentração! 

  Objetivos: Criar algo novo; Desenvolver a imaginação; Reaproveitamento de materiais; Orna-

mentar o espaço escola; Levar os alunos a produzir desenhos. 

 

 
  Atividade: Workshop de Crepes. Prático, útil e sobretudo divertido! 

  Objetivo: Aprendizagem de alguns métodos e de técnicas culinárias. 

  A turma do 11ºA, com a participação ativa das alunas: Sofia, Catarina, Márcia, Neuza e Ma-

rien, realizou um Workshop de crepes no espaço do bar. Deu- se uma breve explicação do que 

iria acontecer, para se pôr a mão na massa! Receita simples! Todos observaram! Isto não seria 

importante, não fossem os Crepes uma verdadeira delícia! 

TEIP em Ação 
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  Contributo da Animação Sociocultural como veículo facilitador da promoção do sucesso educa-

tivo, tendo em conta que, como estratégia de intervenção planificada, trabalha para o desenvol-

vimento da comunidade escolar. 

  Associação de Estudantes: Projeto Rádio Escola - Ativa! 

  Visando o desenvolvimento pessoal e social dos alunos da nossa escola, 

a Rádio Escola pretende incrementar atividades no âmbito radiofóni-

co e outras  complementares que lhes possibilitem desenvolver diversas capacidades. Es-

te projeto dá oportunidade aos alunos de serem autónomos, dinâmi-

cos, participativos e criativos, cumprindo os objetivos previamente delineados e contribuin-

do, assim, para a dinamização do espaço escola. 

  Objetivos: Promover boas práticas de utilização dos meios de comunicação; Tor-

nar a escola mais atrativa; Facultar o acesso às novas tecnologias a todos os alunos; Apoi-

ar e divulgar a elaboração de materiais pedagógicos. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  É sempre assim! Primeiro vêm os abusos, a conquista do bacalhau, do peru, da mesa cheia de 

doces e sobremesas que nunca mais acabam. Depois é o regresso à realidade. Em janeiro de 

2018 dá um novo arranque ao metabolismo! 

  Aqui fica a dica preciosa, começa a participar nas aulas de Pop Pilates com frequência para 

desintoxicar o organismo dos abusos do Natal! Prepara-te para o Verão 2018! 

 

  Atividade: Aulas Pop Pilates, com a docente Ângela Carvalho! Um exercí-

cio sexy e divertido! Uma técnica onde se trabalha o corpo, a mente e a 

alma. 

  Material: Colchão individual de ginástica; Roupa prática e sapatilhas; 

Garrafa de água; Uma toalha. 

  Objetivos: Benefícios estéticos, posturais e bem estar; Reforço muscular 

e tonificação. 

 

  Todas as segundas feiras, das 17:00h às 18:00h, no Pavilhão da escola 

sede do Agrupamento. 

TEIP em Ação 
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  Ainda no âmbito da Animação Sociocultural, em articulação com a restante equipa TEIP (Ação 

9 - Geração Sucesso) e a Associação de Estudantes, será dinamizada uma campanha de reco-

lha de Brinquedos / Vestuário / Alimentos, de 7 de dezembro de 2017 a 5 de janeiro de 2018. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seja solidário, participe e ajude crianças carenciadas. 

 
 

TEIP em Ação 
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- Meninas! Meninos! Gente de folia! 

Chegou o Roberto e a sua companhia! 

 

  Foi assim que, ao longo desta semana, os alunos do 10.º ano, turma B, do Curso Profissional 

de Artes do Espetáculo - Interpretação, da professora Ana Estevens, em articulação com a Equi-

pa da Biblioteca Escolar, deram início às sessões de teatro de sombras nas escolas do 1.º ciclo 

do nosso Agrupamento. Esta atividade, no âmbito da Educação Literária, foi baseada no livro 

“Robertices”, da autoria de Luísa Dacosta. A atividade foi um sucesso e já se encontram marca-

das novas sessões para a próxima semana. Obrigado à professora Ana Estevens e aos seus alu-

nos. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Biblioteca Escolar “Ana Fortuna” 


