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    Descobre o local  

 
 

O melhor do mundo são as crianças! 

O que é que cada um de nós entende por ser criança? Poderá ser infantil, 
imaturo, brincalh«o, divertido, irrespons§velé. enfim existem in¼meros 
adjectivos que podem definir uma criança. E será que ser criança é ape-
nas uma das características que referi anteriormente? Não, a meu ver ser 
criança é tudo aquilo e muito mais. É um infindável rol de palavras e de 
atitudes que fazem das crianças aquilo que elas são. 

Ser criança é também ser inocente, alegre, emocional, atento, curioso, é 
sonhar, é acreditar que tudo é 
possível e que os nossos pais 
são os nossos super-heróis, é 
acreditar que o bem vai sempre 
prevalecer em relação ao mal e 
que somos capazes de tudo. 

E será que todas as crianças 
são assim? Será que todas 
sonham, que todas brincam e 
que todas são felizes? Infeliz-
mente não, no mundo existem 
muitas crianças que não têm tempo de o ser, ao contrário de muitos adul-
tos que serão crianças a vida toda. Existem muitas situações que nos 
fazem pensar e que nos suscitam dúvidas relativamente ao mundo em 
geral, ao rumo que levamos e sobre que futuro terão as nossas crianças. 

Será que todos fazemos o que está ao nosso alcance para as ajudar? Se 
não fazemos todos, muitos de nós tentamos fazer o que conseguimos, e é 
por isso que ainda existem muitas que são felizes e que podem ser crian-
ças no verdadeiro sentido da palavra. 

E gostaria de deixar aqui uma mensagem, a meu ver muito importante, 
que nunca nos devemos esquecer que todos temos uma criança dentro de 
n·s, que por vezes dever²amos deixar òfalar mais altoó, para que mais 

facilmente possamos compreender as crianças que nos rodeiam.  

Porque quem melhor que uma criança para entender outra criança? 

Irina Marto 
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No Jardim de Infância do Faralhão comemorámos o Centenário da República com a 

construção da bandeira de Portugal. 

Os amigos mais crescidos da escola do 1º ciclo vieram ao nosso espaço polivalente e 

juntosé 

 

éamachuc§mos folhas de 

revistasécol§mosé 

 

éos meninos mais velhos 

coloriram os espaços mais 

difíceis. 

Centenário da República  

 Pintámos com as cores respectivas.            E, o resultado final agradou a todos  

 A bandeira constru²da pelo òpr® e prió juntou-se numa exposi«o, a outras constru²-

das nas salas do jardim de infância e turmas do 1º ciclo.  
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Visitem-nos! 
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òD i a  d a A l i m e n t a ç ã oó 

No âmbito do projecto de Educação para a Saúde 

comemorámos o Dia Mundial da Alimentação com um 

lanche da manh« cheio de frutaé 

Nas salas construímos 

tabelas com os frutos 

preferidosé  

ée a roda com os alimentos que 

devemos comer todos os dias.  
A can«o òA roda dos alimentosó ajudou-nos a 

não esquecer o que devemos comer! 

Da Roda dos alimentos 

De tudo devo comer  

E durante todo o dia  

A água eu vou beber 

Gosto muito de legumes  

Arroz, massa e feijão  

Da gordura e do açúcar  

Não se abusa, ai isso não 

Gosto de frutos maduros  

Carne, peixe, leite e pão  

Como bem, não como muito 

Vario a alimentação  
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No òDia dos Reisó  

fomos cantar as Janeiras à escola do 1º ciclo  

Representámos a chegada dos três Reis Magos ao presépio  
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