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Introdugao

Esta planificacdo destina-se a alunos do 12, 22 e 32 anos de escolaridade e visa a organizacao das aulas de
uma forma gradual, com vista a atingir os objetivos propostos no final do ano letivo. Cabe aos técnicos, no
desempenho das suas fun¢des, adequar as atividades aos alunos de cada turma, no prosseguimento dos
objetivos propostos. Assim, os temas a abordar e as atividades a desenvolver podem ser adequadas ao
contexto escolar, numa dinamica ludico-pedagdgica inerente as AEC.

Este ano letivo ha que respeitar as normas estabelecidas para fazer face a situacdo de pandemia, pelo que
os técnicos devem optar por atividades que permitem o distanciamento fisico e evitar a partilha de materiais.

Considera-se possivel e desejavel a criagdo de um projecto por periodo, sendo escolha individual do técnico
em articulacdo com os alunos e com o professor titular de turma.

Objetivos gerais

e Contribuir para o desenvolvimento das capacidades expressivas e criativas dos alunos;

e Estimular diferentes formas de expressao e as possibilidades expressivas do corpo;

e Introduzir os jogos dramaticos e os jogos didaticos como modo de afirmacgdo pessoal e de
integragdo no grupo;

e Potenciar o melhoramento do equilibrio, da percecdo sensorial e motora através de jogos
didaticos.
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Planificagcao - 12, 22 e 32 periodos

Temas a Abordar Atividades a Desenvolver

Criagao de mundos particulares

(dinamicas especificas de turma) e Atividades de quebra gelo, ou re-ligacdo que sao especificas
desenvolvimento da liga¢do aluno-aluno | para cada turma, criando momentos de unido

e aluno-professor

O que é que é possivel, o que é que podemos e queremos
Conceito de jogo — com regras (em aulae | criar?
em sociedade) Incentivar a imaginacdo fazendo com que as criangas
explorem o maximo de materiais diferentes

Criar composig¢oes graficas tematicas com recorte e colagem

Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e

objetos

Explorar o recreio com outros olhos

Explorar ritmos do meio envolvente

Recreio como possivel espaco de “aula”

ALC de jogo com regras no interior da sala, espaco para ser
Representacbes do mundo envolvente valorizado e reconhecido

Dia da Convencdo dos Direitos das Criangas — 19 novembro

Declaragao Universal dos Direitos Humanos — 10 dezembro

“Uma Casa de Joana Barrelas” — ter uma casa segura como

direito fundamental

“No dia da crianga” de Luisa Ducla Soares

“Floresta d’agua” de Jorge Salgueiro — conto musical sobre a

importancia da ecologia

Jogos de escuta do outro
Sons do corpo, da natureza, do meio...
Percegdo da voz e jogo dramatico Contar histdrias sonoras (efeitos sonoros, ritmos corporais...)
e com mimica
Criar linguas e outros sons possiveis e imagindrios

Trava-linguas

Ler em voz alta, contacto com histérias da literatura infantil e
juvenil e da tradicdo oral portuguesa e internacional

Recriar histdrias tradicionais com final diferente

Criar uma versdao moderna de uma histdria tradicional

Aprofundamento de questSes de diccdo e Leitura com cddigos (durante a leitura, inserir instrugdes

literacia previamente combinadas, para gerar comportamentos. Ex:
“maré baixa”, os alunos agacham-se, “maré alta” péem os
bracos no ar)
“Os Malmequeres ndao mentem” de Fernanda Esteves — livro
de poemas sobre a deficiéncia, declamacao
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Jogos de exploragdo da movimentac¢do, combinando
habilidades motoras (lateralidade, orientacdo, ritmos
corporais...)

Combinar movimentos para expressar sentimentos
Mover o corpo ao som de uma melodia

Interpretar diferentes posturas e expressdes faciais

Expressdo corporal e movimento

Explorar diferentes obras e artistas — arte como forma de
expressao e de ligacdo ao meio

Explorar diferentes funcGes para objetos comuns (ter varios
Express3o artistica em articulagio com o Objetos comuns dentro de um saco, o aluno tira um a sorte e

meio social, liga¢3do a outros temas do inventa uma funcao diferente da habitual)
quotidiano (ambiente, musica, cinema, Se eu fosse inventor, criava... (apresentar a invengao
alimentac3o...) imagindria aos colegas)

Ouvir a fabula sinfénica “Quinta da Amizade de Jorge
Salgueiro” — refletir sobre preconceitos na sociedade

Musica de todo o mundo e diferencas culturais

Construir mascaras, marionetes, fantoches, pequenos teatros
Experimentar as cores como forma de expressdo

Explorar materiais e superficies para concretizar projetos
artisticos tematicos ou livres

Criar novos objetos utilizando materiais reciclados

Construir bonecas Abayomi e refletir sobre o racismo

Articulacdo entre as atividades de
expressao manual e atividades de
expressao dramatica

Continuar jogos de estatua, mimica, improvisacdo, equilibrio —
individualmente, a pares e em grupos

Processos de teatralizacdo e Definir movimentos e concretizar da imagem criada
aprofundamento da motricidade grossae Contar uma histdria com gestos
fina Improvisar palavras, gestos, sons e movimentos ligados a uma
acdo especifica — em interagdo com os pares e em pequenos
grupos
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